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༄༅།།འཕགས་པ་ཧེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 


པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ལོ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


¡92 
རར་།།་། ་ 


༥ 
ི་ོ རོར - ༡༩ 
ཙཾ % ལཱ ླམ་ <ཕྲེ་ཚོ་ 
སས ཏཿཤ་ལག་དང་ 
ཟླཐུ་བ་སོསསབསོ་ ོས་ 


སྙེང་བོ་མཆོག 


མཛད་པ་པོ།སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 


སིྫག་ ླགགྣྫྣྫགྫ་ 








༄༅།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའེ་དཀའ་འགེལ་སྙེང་ལོ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





སྙེང་བོ་མཆོག 


མཛད་པ་པོ།སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


དཀར་ཆག 
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སྔོན་གླེང་། 





འཕགས་པ་ སཱ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བ རད་སྟོང 
བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


༄༅༅༔། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱུརྱ་ཨངྱ་ ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཞྡེ་ཀ་ 
སྭཱ་རོཏ་མ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །འཆར་དང་ 
ནུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལྡན་ཐོགས་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅེས་གཏེར་ཁྱེད་ལ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་གང་ཞིག་རྣ་ལམ་དུ། །ཅུང་ཟད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་འགྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་འདི་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་གང་གི་རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྲས་ནི་གང་ 
ཞིག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 

མང་པོའི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པར་རང་གི ་ཡན་ལག་དག་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དམན་པའི་ཚིག་ཉུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་བྱ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་ཅེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ན། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དིའི་ཕྱིར་གསུང་ 
རབ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་ 


~ 2 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། 
རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་མདོའི་སྡེ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཚིག་རྐྱང་པས་ཟབ་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བར་དང་ཐ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །གང་ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཉན་ཐོས་འདས་ཤིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །གང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསལ་བར་ 
དགོངས་པས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཚི ག་རྐང་གཉིས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། 
ཚིག་རྐང་བཞི་དང་། ཚིག་རྐང་ལྔ་དང་། ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཡི ་རང་བ་ནས་བརྡོད་པའོ། །གླེང་གཞི་གང་ཞེ་ན། གང་བསྟན་པ་བརྗོད་ 
པའམ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་བརྡོད་པའོ། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་པའེ་རབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི དོན་སྒྲ བ་པ་དང་། ཟབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ །དེ་ནས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འདིའི་བརྡོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་ བ་ནིའི ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྡོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། ྒ 
དག་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ནི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་གོ་རིམས་ཏེ། དེ་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། ད 
གཉེ་གར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཡང་ 
འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེའི་རབ་དེ་ནི་གོ་རིམས་དང་། །དེའི་ 
མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
གང་གི་ཕྱིར་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི་འདིའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་རབ་དང་། སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ། 
ཡང་ན་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུའོ། །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱད་དམ། དྲུག་གམ། གསུམ་ནི་ 
མདོ་འདིའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོར་དོན་གཅིག་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
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དུ་ན་ངག ་གཅིག་ ཏུ་ ཡང་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ལེའུ་ ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚིག གི་ཚོགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་དོན་དུ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་འགྲེལ་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐབ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདེར་ གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
མོ ས་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡང་ 
མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཙོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ མོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་གཙོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་སྙིང་བོ་རྗི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ། ལྷག་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོད་ པསྟ་ནིཤིནཏུཡང་གཙོབར་བྫདཔ་མཡིནནོ་ །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེར་ ས་ པས ཨཾ ཆོག ་གོ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉེད་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས། སྦྱོར་བ་ 
ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས ་བུའེ་ 
དོན་ནི་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་ན་དེར་ཡང་མངོན་པར་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྡ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཅན་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྲུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཙོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བརྗོད་ 
དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བཞུག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སྡུདཔའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
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རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲི ང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ནི་མ་ལུས་པ་ཐོས་པ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ ར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོ ས་བསྟན་པའི་སྟོ: ན་པ་པོ་ལས་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས ་ནས ་སྡུད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། །དེ་ནས་སྡུད་པ་ཕོ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བདག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨོས་པར་ བ་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ 
དོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཐོས་ཀྱི། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། །དེ ས་ན་འདིས་ནི་ སྡུད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་མེ ད་ 
པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏོ། །གལ་ཏེ ་མངོན་སུམ་ཐོས་ཀྱང་གཡེ ང་བ་དང་། ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡི ད་ ཆེས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ།ནམ་པ་འདི་ཉདཀྱསགླེང་གཞིའདིཉིད་དང་།སྐབས་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
འདུས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 


དེ་ལ་སྐབས་ནི་དེ་ནས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པའོ། ། ལྷག་མ་ནི་མདོའི་ལུ ས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ བྱས་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་ངའི་ཆོཿ ས་ཡང་དག་ 
པར་བ ་བར་བྱ་ཞེས་མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཤེས་ཆིག་རྣམས་མཚོ ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིགན་ཞེས་པའོ།།ད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཟན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟབུ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ 
པ་མེད་དེ། དེ་བ ས་ན་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་འདི་དག་ 

རར།། 
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དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་སྟེ། སྐུ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་ནི་དཔལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རིམ་པས་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ ་ཤེས་དག་པ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ཡང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་ད་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་འོག་ནས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདས་པའི་དོན་ལ་བཞུགས་པའེ་དབང་ 
གིས་འདས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལད་སྤེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་ལད་ཅེས་པ་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་གོང་ན་ཡོད་ལ། སྨེ་ཞེ ས་པ་འདས་པའི་རྐྱེན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ན་ཡོད་ 
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' སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། ད 


ཐུན་མོང་གི ་བཞུགས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མཚུངས་པའི་བཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། 
འཆགས་པས་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ 
ཡང་དག་པར་འཇོག་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོའོ། ། 


གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཉམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། གང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གསུམ་པའོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བར་བྱ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་བཞིེ་པའོ། །གང་དུ་བཞུགས་ཤེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ག་དྷཱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཞེ ས་སྨོས་ 
ན། ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་གྲངས་ཆེན་པོ་དང་། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཡོན་ཏན་ཚེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འདིར་བ ཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་དང་། ལྔ་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་བྱས་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པའོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་ 
ྤྱད་ཅ ག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་མ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྱ་རང་ལྷུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ཏེ། གང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྭ་གྲངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ཚང་བའེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའེ་ཆིག་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





པས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 


ཡང་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་སུ་འོས་པས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ནི་ཟག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་པའོ། ། 


དེ་ཡང་གོ་རིམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལྔ་དང་། སྲིད་པའི་གསུམ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་འདི་རྣམས་ཟད་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་གཉེ ས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྤང་བ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ད 
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མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པམེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །གང་གིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་བསམ་པའོ། ད 


འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་འགག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བསམ་པའོ། །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་། སྲེད་པ་འགག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་ 
བསམ་པའོ། །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་འགག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་བསམ་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་སྔག་བསྔལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། ། 


ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་དབང་ བ་ཡི ན་ཞེ ་ན། གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་ སེ མས།་ 
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དབང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ད 
མ་རིག་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པས་ཐོབ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །འདི་ལྟར་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཅང་ཤེས་པའོ། །འཐབ་མོའེ་འཇིགས་པ་མེད་པས་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། གླང་ 
པོ་ཅང་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་ཤེས་ 
སོ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་འཇིགས་པའི་བག་ཚ་བ་བཞི་སྟེ། སྣག་བསྔལ་གྱིས་བག་ཚ་བ་དང་། 
འཇྲིགས་པས་བག་ཚ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་དང་། མི་ཤེ ས་ 
པས་བག་ཚ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
སྐྲག་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་མྨྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྲ་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་ ད །བདག་གི ས་སྨད་པ་དང་། 


གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཇིགས་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། །རྙེད་ 
པ་དང་། མ་རྙིད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མ་གོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པའོ། །གླང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་རིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
པ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་ཤེ ས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ། 
བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བྱ་བ་སྟེ་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཆུང་བས་འཚོ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པས་འཚོ་ ་བ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིག་གིས་འཚོ ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
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བྱེད་པས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དགར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

དེ་གཉི་ག་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་ནི་ བྱ་བ་ བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ བྱས་པའོ། ད ཁུར་ 
བོར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ཁུར་ནི་བཞི་སྟེ། ཕུང་ཕོའི་ཁུར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ 
དང་། དམ་བཅའ་བའི་ཁུར་དང་། བརྩོན་པའི་ཁུར་རོ། །ཡོཿ ངས་སུ་དོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བོར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། 
སྤངས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

དེ་བོར་བས་ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བ ས་ན་ 
ཁུར་བོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་བོར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །བདག་ 
གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གནོད་པ་སྤངས་པ་དང་། དོན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །གང་ཡང་རིག་པ་བསྐྱོད་པས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉེས་པའོ། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
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དང་། མ་རིག་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སོ། ། 
པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་ཟད་པའོ། །བར་མ་གསུམ་དང་དགུ་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་ཟད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དེས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་དག་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་གང་གི ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྒྱུར་ 
བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ནི་མཐའོ། །ཕྱིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དམ་པའི་མཐར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་དུ་འདོད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་སྨོས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས།་ བྱ་ བའེ་ཁྱད་པ ར་ནི་དག འ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ཚེ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ ས་པའེ་འཁོར་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་རབ་ ཏུ་གྲག ས་པ་དང་། རབ་ ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེ ས་པར་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཉེ་གན ར་ སུ་རྟག་ ཏུ་གན ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ཀྱང་འདིར་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འདིར་མདོར་ 
བསྡུ ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གླེང་གཞིའི་ 
གཞུང་འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སྐབ སྭ་ཀི ས་དེ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
པའི་བདུན་པའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཡང་ན་བཞིའི་དོན་ཏེ། འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྨོང་དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ག ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ནང་ན ས་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་མ ཆོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བ ཀའ་ སུལ་ཏེ ་ཞེ ༥ བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
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པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། 
གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲ ར།་ བུ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའོ། ད 


དེ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤོབས་པར་ 
བྱེད་ཅེ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་བས་འབྲེལ་པ་ཙམ་སྨྲ་བར་འདོད་པའེ་ 
དྲུག་པོ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་ནི་བཞེ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྤོབས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཅི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ ཅི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ིནཏ།གང་གྱི་ཕིར་དེ་ནིལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡང་འྲོ་བའི་གཞི་སྟེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་མ་ལུས་པ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





གོ་རིམས་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའོ། །དེ་དག་ལུས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆིག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག་པའོ། 
།གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 

རྣམ་བཞི་དང་། ། ྒྲབ་པཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །ཆོ་ག་འཇུག་པའི་ 

བྱ་བ་དང་། །ཚེ་ གས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 

ཐུབ་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་བཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པའོ ད བ་པ་ཡང་གང་བྱ་བའེ་དངོས་ཕོ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ ་ནི་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །ཚོགས་དང་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གཞན་གཉིས་སོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དང་པོའི་ཚིག་གཉེས་པོ་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་སོ། ད བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་ 
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དག་པར་རོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདེས་སེམས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། ། 
སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞེའོ། །ལྷག་མ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
སྟེ ང་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསྐྱེད་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་སྨོས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་འདི་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ 
སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདིར་བཅུ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་མ་གསུངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
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ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 

མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེ ས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 

གླ །རྐྱལ་ཕོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 

ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དཔེ་ནི་ས་གསེར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་གསེར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
པར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ས་དང་འདྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གསེར་བཟང་པོ་ནི་གསེར་དང་འད་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་ཞེ ང་དགེ ་བའེ་ རྩ་བ་རྣམ ས་སྐྱེ་ཞེ ང་འཕེ ལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་སྟེ། མེ་ 
པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཏེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་མི ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཚུལ་ཁྲེ མ སྭ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་འདོད་པ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ སྨན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་སྤྲི བ་པ་ཐམ། ས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 


མོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
དང་དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་གླུ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ 
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བརྟན་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ྦ བསྒོ མས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཆོ་ ག་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེས་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་གང་ 
ཡེ ན་པ་དེ་ལ་སྟོན་པར་ བྱའི་དྲང་བའི་དོན་ གྱིམདོ་སྡེ་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་དང་ལྡན་པ་ནི མཛོད་ཡིན་ཏེ། བང་མཛོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ གས་མང་པོའེ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ 

ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ 

བཞོན་པ་ཡིན་ཞེང་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ 

དང་སྤོབ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ བ ཀོད་མའི་ ཆུ་ཡི ན་ཏེ། བ ཀོད་མའི་ ཆུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 

ཆུ་འཛིན་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཆུ་མིག་དང་ཆོས་མཐུན་པས། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་ 

བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་མདོ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་ 
བོ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
འདེར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་གཉེས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་བརྗོད་དེ་ 
དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཟད་པའེ་བར་དུའོ། །དེ་ 
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པའི་དབྱེ་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། ། 
བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མེ ད་དང་། །མངོན་ཤེ ས་བསྡུ་དངོས་སོ་སོ་ ར་ 
རིག །སྟོན་ཟུང་ཕྱོགས་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཆོས་མདོ་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཀུ།རྩ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ནི།།གཉིས་པའི་དབྱེ་བས་མི་ཟད་པ།།ཕྱོགས་ 
དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་ནི། །གཉིས་གཉིས་གསུམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དག །དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ 
སྔོན་གྱི་སྟོན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་དག་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་བསལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྨྲས་སོ། ། 
སེམས་ཏེ ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅི ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་བག་ཆགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔོན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པའོ། །འོན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་མཐུས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ 
ལན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །སེམས་ཉིད་ལ་གནས་ 
ིང་མི་སྟནཔ་དེཉིདནི་ཡོངས་སུ་རྟག་པའོ།།དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། འདི་སྐད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ལན་ནོ། ། སྨྲ་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོའི་གསུམ་གྱིས་ནི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བའོ། ། 


ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་གང་དང་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྟན་པའོ། །འཆད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་འཆད་པའོ། །སྨ་ 
བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འམ་མཐུ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་མེད་པས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བཤད་པར་འདོད་ནས། རང་ཉིད་འདྲི་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་རྒྱུ་སྨྲས་སོ། །ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། ། 

བསླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འཛིན་ཏོ་ 
ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ཤེ ས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དྲན་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ྦ 
རིའི་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གང་དག་གིས་དོགས་པ་བསལ་ཏོ། །འདི་ཡན་ 
ཆད་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཟིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་སློབ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དེས་རྟག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་དམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





འབྱོར་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྡུད་པ་པོས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེ ག་གཉིས་ནི་དེ་དང་དེ་ 
ཡེ ན་ཞེ ས་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་འཇིགས་པ་འཇིག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡང་དངོས་པོ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་སོ། ། 

ནང་གི་གཟུགས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤོ་ ས་ཏེ། 
ཆོས་དེ་ནི་ནང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་ 
ག ཟུག ས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ནི་ག ཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ན་ག ཟུང་བ་ 
ནི་མེད་དེ་ ཤེ ས་པ་ལ ས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
དེ་ག ཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པ ས་སོ། ། ཆོས་དེ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་གཉི ས་ཀ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བར་དམིགས་ན་ནི ་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉི ས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། དེ་བ ས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེང་ཕོ་མཆོག 








ན་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་རང་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དེའེ་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གང་དེའི་གསལ་བཞེན་པ་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔོན་ 
བསྒོམས་པ་གང་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་ཤི ང་སྤངས་པ་ན་སྟང་བ་མེ ད་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་མི་དམིགས་ 
པ་ནི ་བདག་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ནི་གང་དེ་ལ་ 
སྐུད་པ་དང་ བུམ་པ་མི་སྣང་བའི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་མཐོང་བའི་ནི་མི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་ སོང་སྟེ། ལུང་གི་དོན་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། ད 

འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཐེ ་ཙོ་མ་དུ་གྱར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི ་རིགས་པ་བསམས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་འབད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་གཉིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་འཚལ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་མ་དམི ག ས་པའོ། ད ཚད་མ ས་གནོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
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པའི་ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་མི་དམིགས་ཤིང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྨྲ་བ་དང་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
གནོད་པ ས་ཡང་དག་པར་རྗེ སྭ སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་བཀག་ཅི ང་མེ ད་དེ་དེའི་ག ཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པ་མེད་དེ་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་མེད་ 
པའི་གནོད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ནི་གདམས་པའོ། ། 


རྗེ ས་ སུ་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བ སྟན་པ་ནི ་ ས་ སུ་བ སྟན་པའོ། ད འདིར་མ་དམི ག པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུར་སྒྲབ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དེའེ་ནང་ཉིད་ལ་སེམས་ 
དང་། དུལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ད 
དང་པོ་དང་ཐ་མའི་སེམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དགག་པས་སོ། །བླན་ཏེ ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམ ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་བླན་ནས་ལེག ས་པར་སྡོམ་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་དེ་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་རགས་ 
དེ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེ ང་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ད 
ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དགའ་བ་མེད་ཅིང་དེའི་སེམ ས་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བར་ གྱུར་ན་དེ ས་ན་དེ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡི ན་ཏེ། མནར་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྡན་པའེ་དུས་སུ་བརྣབ་སེ མས་དང་། ཡིད་མི ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི ཿ 
གཅིག་ལ་ཐགས་འཐག་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་རྩེ་ 
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བཞེ ན་དུ་རང་གི ་ངང་གི ས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གླབ་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བས་ཡང་དག་པའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་ རྒྱུན་རྣམ་ པར་གཡེང་མི་ 
བྱ། །རྣམ་ གཡེང མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སྨར་ནི་བླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི ནང་ུ་བྲ་ བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། ། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །དེས་ན་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། སེམས་ལ་མངོན པར་འབུ་བེད་པས། །རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
དང་། སྣང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ག ཞན་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡང་བདག་གི ས་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
འདས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་ལད་ཅེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་བཤད་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ལུང་འབོགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་ བྱང་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི ་ལྷག་མའོ། །སེམས་མི་ 
ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ལ་སེ མས་པ་ལ་རེ མས་ཁྱད་ 
དུ་མི་གསོད་མི་ཞུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ 
པར་མི ་བགྱིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་ 
ཞིང་ཞུམ་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མི་འགོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡུད་པ་ན་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་རགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་གོཿ ང་ནས་ 
གོང་དུ་ཕྲ་མོར་ བྱེད་པ་ན་སྐྱོ་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམ ས་དཔའོ། །ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བ གྱིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ 
གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
དུ་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བས་ 
སོ། །བཅོམ་ཞི ང་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པར་མི འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་མེ ད་པ་ 
དང་། མོས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གཟེང་བ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ 
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དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་འཇོམས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མེ་དངང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་སྐྱོན་མེད་པ་རང་གིས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
དོན་ཏོ། ། དངང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ སྡེམ ས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབད་པ་མེད་པར་རང་གི ་འབྱང་བས་དངང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དངང་བ་དེ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ན་འདི་མི་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་ སེམས་བ སྐྱེད་པའི་འོག་ན ས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་ 
པ་བ སྙན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལ ས་དང་པོ་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དེའི་ ྤྱོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ དེ་ལ་གདམས་པ་ནི་བ སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ 
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འདི་ཙམ་ཉིད་དེ། དགུ་པོ་གཞན་ནི་ཆ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནི་བ ཅུ་ཆར་ཡང་རྒྱ་ཆེ ར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

བསྒྲུབ་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 

མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་ 

བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་པོའི་གཉེན་པོ་རྒྱ་ཆེ ར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བདག་གིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ།འདར་ནི་མ་བརྗོད་ད། །ད་ནིའདི་ཉད་བརྗོདཔར་བྱ་སྟ།དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི ་གང་གི ་ཆེ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་དང་། མི ་ལྡན་པ་ 
ཡང་དག་པར་མི ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོཿ: ས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་མེད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་མེད། ཀུན་འབྱུང་མེད། འགོག་པ་མེད། ལམ་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
རོ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མི་སྦྱོར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ལ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་མི་དམིགས་པས་དེ་དང་དེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེའོ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཅུང་ཟད་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། ཇི་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད། ཇི་ 
ལྟར་གང་གི་ ཆེད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པར་མི 'བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པའོ། །འདིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 
དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 
འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིག ས་ནས་རིག ས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ 
བདུན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཇིགས་སྡེ་ལ་འཇིགས་སྡེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
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པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 


འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་མཐར་ཐུག་པར་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མང་པོའི་ 
ཚིག་ནི་མང་པོའི་དོན་ཏོ། །འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པར་ཆ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཞེན་པ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ལ་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་བའོ། ། 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ ་གང་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་ཡང་ 
དག་པར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ནི་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྟའི་སྨྱན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ེ 

ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཤེ ས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཤེས་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
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པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་ཉེ་བར་བརྟག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་དང་གང་མཐོང་བའི་དོན་ 
དེ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །གང་མཐོང་བ་དེ 
ཉིདཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། །དེའེ་ཆ་དང་ཡན་ལག་འདི་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཆ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་དང་། ཆ་དང་ཐོབ་པ་ནི་བཞེ་པོ་འདི་དག་སྟེ། དྲོད་དང་། 
རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 
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ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སྐྱོབ་ བ་བ །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ 
བཞིན །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་རང་གི་དྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲོ་བ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ པ་དམིགས་ པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་ བདེན་པ་ ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
~ 44 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་གཟུགས་ཤེས་ 
པར་བྱ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེ ས་སྦོཿ ས།་ར། ས་ནི་གདམ ས་ངག་ལ་ལྟོ་ ས་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྦྱོད་ཅེ ར་ བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་ག སུམ་དང་འབྲེ ལ་བའི་མི ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པ་ལ་སོ་ གས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། མི་ 
དམིགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད བདེན་པ་ག སུམ་གྱི་འོག་ ཏུ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེས་རློམ་སེམས་མེད་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅི ང་རློམ་སེམས་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གང་དེའི་སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སེ མས་ཅན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེས་ 
ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ་ན། ཞེ སཾ་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གི ས་དེ་ལ་ 
རློམ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་སྨྲས་ 
སོ། །སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 


གལ་ཏེ ་རི མས་མེད་ན་འོན་ཀྱང་དེ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་དང་པོ་ནས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
རེའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲིས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་དང་། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལས་ཡང་ 
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མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསམས་པས་གསལ་པོར་མ་གྱུར་ནས། 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་ནི་དེ་གང་ཡི ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ནི་ 
སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། འགྱུར་བམ་གོས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ་ཡང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། ད 
དེ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་སེམས་ 
མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་དོན་གྱིས་ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་བ སྙན་པའི་རྗེ ས་ཐོག ས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དང་འགལ་བ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ 
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དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲོ་བ་ ཆུང་ ངུའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ ས་དེའི་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཡང་འཕེལ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ནི ་དྲོ་བ་ ཆུང་ ངུའི་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། ད 

དྲོ་བ་ ཆུང་ ངུའི་སྐ བ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དག་ ཏུ་ཡང་རྗེ ར་ སུ་འབྲང་བར་ 
བྱའོ། ད རྒྱའི་ཁྱད་པར་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་ བྱ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ རྒྱ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་རྒྱུ་བའོ། ད 

ཞེ ས་བ ཤད་དོ། ད གང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ རྒྱ ས་དེ་དག་གི ་རང་ 
གི་ བྱང་ ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུཡི ན་ནོ། ད འདི་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ལ་སློབ་པར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ནས་དང་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
ཆམ། ཚན་ གྱི་བ དུན་པ་ཡི ན་ནོ། ད ས་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ཿ རྒྱ་མ ཚན་གྱི་དོན་ཏོ། ད སློབ་པར་ 
འདོད་པ ས་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ ད།་ སོ། ད མཉེན་པར་ བྱ་བ་ནི ་ག ཞུང་ཉན་ 
པའོ། ད ག ཟུང་བར་ བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ ཟླ ས་པར་ བྱ་བའོ། ། བཅང་བར་ བྱ་ཞེ ས།་ བྱ་བ་ 
ནི་ རེ རམ ས་ལ་ག ཞག་པར་ བྱ་བའོ། ད བ ཀླག་པར་ བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་དོན་ 
དུ་རྗོད་པ ར་བྱེད་པའོ། ། ཀུན་ ཆུབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ར་ བྱ་ བ་ནི ་དོན་དང་ལྡན་པ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ 
ལ་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་དག་བསྟན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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ནོ། །བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་གྱི་བར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཀུན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བརྟགས་ 

དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པའོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བརྡ་ཅན་བརྟགས་པ་འདི་ནི་དྲོད་ཆེ ན་ 
པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གང་གིས་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པ་ནི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་མ་ 
འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལས་མི་ཤེས་པའོ། །བདག་གིས་དངོས་པོ་མ་འཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མའེ་ཚིག་ལས་སོ། །བདག་གིས་དངོས་པོ་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ངེས་པར་བཤད་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོ། ད 
གློ་བ་ལ་གཅགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ནི་འདུ་བའོ། །སྒྲ་ལས་གཞན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་འཇིག་པའོ། །མིང་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་། 
དགག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ནོ། །མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པས་རྟག་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་གནས་པ་ལ་ཡང་མ་ལགས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་ 
བའེ་གནས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་རྟག་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རེགས་པ་འདིས་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། ལན་དུ་མིང་དེ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་མིང་གཉིས་མེ ད་པས་ 
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སོ། །མི ་གནས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། 

མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནིབཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན། ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་དུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པར་ 
དཀའ་བའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དྲོད་འབྲིང་དང་ཆེ ན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཤད་པས་ནི་ཚིག་ལས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་དོན་ལས་སོ། །ཉེ་ 
བརྡ་སྟོན་པ་ནི་དོན་ལའོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེས་པར་སེམས་ 
མ་ཞུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །བསམས་པ་ནི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མོས་པ་ནི་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །མ་བྲལ་བར་ཞེས་ 
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སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཅེ སྭ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ངེས་པའོ། ད 





དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པས་ན་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནི་ 
གོ་སྐབས་ཏེ ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་པས་ན་ས་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནི་དྲོད་ཆེན་ 
པོའི་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། །ེ རྩེ་མོ་ཆུང་ ངུ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ 
དེའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 

མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་ 

མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 

བཞིན་གཅིག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གསོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
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དེ་ནི་འདིར་དམིགས་པའོ། །གང་ཡང་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ | 
ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ལ།་ སོག ས་པ་དེ་ནི་མི་གན ས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེ ར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་དང་ཡི་གེ ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
མཚན་ཉིད་ལའོ། །སྤྱོད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དག་གིས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


འདི་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཤེ ་ན། ལན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ 
རྗོགས་པར་བགྱིད་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ད 


གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟུགས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ན་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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བ་མེད་པ་ན སོཿ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་བ་མེད་ 
པའི་བར་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་གཞན་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པའོ། ། 


འདེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མིང་གསུངས་ 
སོ། །གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པ་ཡངས་པས་ན་ཡངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པས་མདུན་དུ་མ་བགྱིས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ནི་ཚད་མེད་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། ད 


དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་ནི་མདོར་བསྟན་པར་བཞེད་དེ་འདིར་ 
ཡང་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། མ་ 
བཤད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཚིག་ལྟུར་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་ལྷག་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ནས་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྟོགས པར་འགྱུར་བས ་མགོ་ སྤོས ་པས་ 
གོ་བའོ། །དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ 
ལྔ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །འདི་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །འཛིན་པ་མེད་པས་ན། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
མཚན་མར་གཟུང་བ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ནི་ཁྱད་པར་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ག ཟུག ས་དང་ཚོར་བ་དང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཀུནཏུ་རྒྱུསྡེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མིང་ངོ་། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའོ། །ཀུནཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟེ། རྩེ་མོའི་འབྲིང་ལའོ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྩི་མོ་འབྲིང་ལའོ། །དེ་ཞུགས་ནས་གང་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་མཚན་མ་ཡིད་ 
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ལྡན་པ་ ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཤེ ས་པ་དེ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
གི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚིག་ནི་རྩེ་མོའི་འོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། རྩ་མོ་འབྲིང་གི་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


མོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་གིས་དད་པའི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆརློམ་སེམས་མེད་ 
པ་དེ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ 

~ 5/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





རྟོགས་པ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ 
ཡིན་འདི་གང་གི ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཅི་ཆོས་གང་མེད་པ་ 
ནམ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །མ་ 
ཞུམ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ་རྩེ་མོ་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་དག་གོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པའོ། །གང་འདི་ལ་སློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ 
གོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་་ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོ' ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཆེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ལུས་དང་སེམས་དང་མཚན་དང་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་དག་གོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་ 

མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བརྟེན་པ་ 
དང་མོས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། དེ་ལ་དང་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་དམིགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་བསྟན་པས་སོ། ། 


མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྟོན་ཏོ། །ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
འདིའི་དམིགས་པའོ། །དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནིའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྡེས་སུ་ཉེ་བར་མ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
པའོ། །མ་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་ 
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བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུའེ་དམིག ས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ 
གོ། །འབྲིང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་འདིའེ་དམིགས་པའོ། །གང་འདིའེ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆློམ་སེམས་ཐད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་མཆིས་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རློམ་སེམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཡང་མ་ལུས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ཡངས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 


མཉམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །བདག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཞག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཅེན་ 
ཕོའེ་དབང་དུ་བྱས ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདིའེ་ 
དམིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། འདི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཉིད་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འདི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ས་ནི་དམིགས་པའོ། ད 

ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་བ སྟན་པར་ཞུས་ སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཞེས་ 
བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སྨའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ། །དེ་ནས་བསྟན་ 
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བཅོས་ལས། 

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་བདག་གིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་བ ཤད་པར་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 

ཡིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་ 

དགུ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་དངོས་པོ་ལའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྨྲས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དགོངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མད་པ་ཉིད་ལ་ླབབའིཕྱར། ཞེས་དགོངསསོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིརཞེན། ཞེས 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་པ་ག་ལས་ཤེ་ན། ལན་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་དེ་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྡས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་མངོན་པར་ཆགས་ཤི ང་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱིས་པའོ། །གང་གི་ 
མཆིས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཞེ ས་ 
དག་པར་ཡོད་དེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་པའི་ངོ་བོས་སྣང་བ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རིགས་པ ས་སོ། །མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་པའོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པས་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །བརྟགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོར་བརྟགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པའོ། །ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན ས་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཚགས་པའི་རྟོག་པ་ 
སྟེ། གསུམ་པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེའི་གཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
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པའོ། །ལྔ་པོ་གཞན་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ལས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ངེས་པར་ 
ི་འབྱངསེ།དེ་ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟག་བ་སྟེ་བདུནཔའོ།།དེ་ 
བདག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཔ་ྟེབརྒད་པའོ 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ནི་དྲོ་བར་ 
བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་བསྲབས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ 
ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོར་ 
བརྟགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོ་ གས བསྟ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། ། 


དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་ཁམས་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
ངསྟོང་བཉིད་ནས་དངོསཔོ་མེདཔའིང་བ་ཉིད་སྟོངཔཉིདཀྱ་བར་དེནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཕ་ 
རྩ་བདུན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
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ན་ཉིད་དོ། །མཐའ་ནི་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
སྤངས་པ་དེ་བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྤོང་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། ྒ 
བདག་སོགས་རང་དབང་ངོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་སོགས་རྟེན་སྒོ་ 
ནས། །རྫས་དང་བརྟགས་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། ། 
འཛི་ན་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ལ་ 
རྟེན་པ་དང་། བརྟགས་པ་ལ་རྟེན་པའོ། །རྟེན་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དེ་དག་ཆོས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོའོ། ། ཆོས་བདེན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་རྣམ་པ་དགུར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་བསྟན་དུ་ 
པའོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 
པས་དེ་ནི་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ 
དང་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་མི ་དམིགས་པས་དེ་ནི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་དང་ 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་ནི་ལྟ་བའིེ་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནས་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྒོ མས་པར་འཇུག་པའེ་བར་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འཕགས་ 
པའེ་བདེན་པ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་གཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཟོད་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་སྲབ་པར་བྱེད། སྤོང་བར་མི་བྱེད་ 
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དེ། དེ་བས་ན་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ ཉིད་དེ་ 
དེ་བས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཟུར་གྱིས་ཞུས་པ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཏེ། གལ་ཏེ ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ཡང་མི ་སློབ་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ནི་ཅི སྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདྲི་བའེ་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་ལྟན་སམའ་སྐྱེས་བ་ཡང་སླབ་པར་འགྱུརགེངདེ་ས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་ 
དྱ་རྒྱུ་དེ་བས་ནའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་གི་རྒྱུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཉིད་ལ་དྲི་ 
བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱས་པའོ། །ཅི་ནུས་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་ཅི་འདོད་པའོ། །སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤོད་ཅིག་པའོ། །ལྟར་ཉན་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཉེ་བར་དགོད་ 


ཏོ། ད སྒྱུ་མ་ཉིད་ ཀྱང་ ཕུང་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི ས་པའི་ལན་ནོ། །དོན་ 
གང་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི ས་ སྤྲུལ་པའི་དངོས་པོའི་དོན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྒྱུ་མའི་དོན་བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་ཤེ ས་པ་བརྟག ས་པ་ཐ་སྙད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 


བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པས་ན་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པས་ནི་བརྟགས་པ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྟན་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བཏགས་ 
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ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ 

དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཅི ང་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ལན་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་ 
བར་བཏབ་པར་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པར་ 
པར་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ལ་སྟེ། དཔེ ར་ན། བུང་བ་ཉལ་ན ས་འཕེལ་ བྱེད་ལ། །པདྨའི་རྩ་བ་ 
གནས་ན ས་སྐྱེས། ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ གང་གི ཕྱིར་དེ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སློབ་པ་ནི ་རེ མས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། ྒྱ་མ་ཁནགྱིསསྦལཔའ་དངསཔའིདན་ནི་སྱ་མ་ས། 

ག ཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་ངེ ས་པར་བྱའོ། །གཟུག ས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ བུ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནངདང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་མེད་ན་འདི་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཞིག་ 
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སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ད 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཞར་ལ་ 
དབང་པོ་དྲུག་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཏགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ 
ཉིད་མི ག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་ནི་སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམས་སུ་བཏགས་ 
འི་ྣམ་པར་རྟག་པའོ། 


སྒྱུ་མ་ཉིད་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ཉིད་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་དང་། སྒྱུ་མ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ཁམ ས་ཀྱི་བར་དང་། སྒྱུ་མ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་ཁམ ས་ཀྱི་བར་ནི་ 
ཁམས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། སྒྱུམ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཉིད་འདུ་བྱེད། སྒྱུ་མ་ཉིད་རྒ་ཤི་ 
ཞེས་ བྱ་བའེ་བར་དུ་ནི ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་ 
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བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ 
བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ད 


སྒྱུ་མ་ཉིད་སྟོབས་བཅུ་ནས་སྒྱུ་མ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་དགུ་ཕོ་འདི་ 
དག་སྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་བར་ཆད་དོ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ 
ི་ད་མཐག་པའོ།།ད་དག་ལས་ཤེ་ན། དའི་དེམ་ཟགཉིད་དུམཐོང་བའིལམསྐྱེ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ 

བྱིད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 

ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ལམ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཐབས་མཁས་པས་དང་། དགེ་བའེ་ 
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བཤེས་གཉེན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ནི་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་ 
འྲགས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཛ་བོ་ཉད་མེད་སོགས་སྟོནབྱདཔ་ནི་དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


མངོན་དུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་པའོ། །སྐྲག་ཟིན་པ་ནི་དངངས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དངངས་པའོ། །བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལག་ཏུ་སོང་ན་ནི་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནའོ། །འདིར་འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱའོ། ད 

དེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེ སྭ་བ་སྟེདོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་གོ། །དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་མཛངས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གང་དག་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཞན་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་ནིདགེབའི་བཤེས་གཉེནགྱི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ཨན་ཏེ། ཞུ་བ་ན་དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེན་གང་རྣམས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལན་ནི་གང་དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདིར་ 
བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱང་ 
བའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་འདི་དག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་གང་ངས་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་པའོ། ། བདུད་ཀྱི་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདུད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལོག་པར་ ྦ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་དག་གོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ས། །སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིག་པར་སྦྱར་རོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་མ ཇྡུག་སྡུད་པའོ ། 

གང་འདི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་འབྱེད་པ ར་བྱེད་ཅི ང་གང་གི ་ཕྱིར་ བ དུད་ ཀྱི་ 
༨ ས་ སོ། །དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་ 

དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 

དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 

ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏ།ཏེན་་རགས་ཞེས་བྱབར་སྦྱར་རོ།།འདིར་རིགས་ 
ནི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རིགས་ཡི ན་ཏེ། སོ་སོ: ར་ངེས་པར་གནས་པ་ 
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ནི་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྟེ། ཅི་ཞིག་གང་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་རང་བཞིན་ 
རིགས་དག་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་གསེར་ 
དང་། དངུལ་དག་གི་རིགས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། །གཉེན་པོ་དང་ 
ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་པའོ། །སྤོང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཟད་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


ཏོ། ། 





ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཉིད་དང་། །ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྔངས་ རྒྱ ས་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཆད་པ་མེད་ 
པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་དག་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ 
ཡིན། ། 
ོ།།འདི་ནིརང་སངས་རྒྱསཀྱ་རིགས་སོ། །འདིནི་ཉན་ཐས་ཀྱིརིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བའང་ཡོངས་སུ་ 
བརྡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བརྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དབྱེ་བས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དེ། དབྱེ་བའི་ལམ་དང་། བྱའི་ལམ་ 
དང་། ཉི་མའེ་ལམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་རབ་ 
འབོར་གྱིས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གཉིས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཡོད་པ་ 
~ 79 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་ 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཚིག་དོན་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ 
དོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི ་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི ་དེའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་ཅི ང་ 

དེ་བས་ན་རིགས་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོར་ཡོ༔ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་དངོས་པོ་ 
རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དངོས་ 
དབྱིངས་དེ་རིག ས་ཉིད་དུ་གང་ལ སཿ ཤེ ས་ ཤེ ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
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དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་དེ་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ལའོ། ད 
ཅི་རིགས་པར་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སློབ་པ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ 
དག་གི་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་མེད་པ་དང་། རིགས་དམན་པ་དེ་དག་གི་ 
དབྱིངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་འོད་དང་། མུན་པ་དང་དེ་ཐད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོ་ ས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ 
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ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་སྟེ་དགེ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སྨའོ། །དེ་ 
ཉིད་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཐབས་སོ། །འདིས་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱས་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
གྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་དམེགས་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་ 

གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་འབྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 

འདི་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རང་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནི་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་དག་གིས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་ན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དེ། སེམས་དང་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ ས་དེ་ལྟར་ 
ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་སེ མས་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་འགྱར་ 
བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


པས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཚོགས་མཆོག་དང་ནི། །སྤོང་དང་རྟོགས་ 
དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་ 
བྱ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་དང་འདོད་པའོ། །དེའི་ཆེད་ 
དུ་སེམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། ད 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཏུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེ ས་ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ སེམ ས་ཅན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དོ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྐབས་ 
སོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་གོ། ། 

པར་ཞེན་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །འཇིག་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
གཉི སྭ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པའོ། ། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །ལུ ས་ནི་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམ ས་དང་། སྐྱེ་མ ཆེ ད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
རང་གི ་ལུས་ལ་ལྟ་བའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ 

~ 84 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ད 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
སྦྱངས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་ 
པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །མ་ 
ཆགས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་མླ་སྟེ། བཾ ཤད་པ་དང་འདྲ་བིད་དེ་དེ་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་ 
སེམས་དཔས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་སེམས་ 
དཔས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་ལས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ།།དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས།།གོ་ 
ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། དུགཚན་དུགགིསར་བཞིན་བཤད 
དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ཆ་ཁྲབ་དང་བསྲུངས་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ 
དབུ་མ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་ 
གནོན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་གོ་ཚའི་མཚན་ཉིད་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་དཔའོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ 

སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

དང་། གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསྟན་པས་ 

རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ཕ་ 

རོལ་གནོན་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའེ་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ 

ཅན་གྲངས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨྲོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
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ནས་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་ལས་བཀག་པས་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་བསམ་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཏེ། དེས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྟན་ནས། བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ལས་ ཤེ ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་ ཤེ ་ན། རིག ས་པའི་ རྒྱུ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ལས་ 
བཏབ་པའི་བྱ་བས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་འདིར་ 
ྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
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ཞེསབརྗོདདོ།།དེའིཆོས་ཉིད་ཉེབར་བཟུང་བཞི་ཤེས་པའོ། 

དེ་ལ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ན་ནི་ རྒྱ་མེད་པར་ཡང་ཡེ . ཤེ ས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
སེ ད་པ ས་ཡང་དག་པའི་ཡེ | ཤེ ས་སྐྱེས་ ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ ས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅི ང་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གལ་ཏེ་མི་སྣང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གང་གཅིག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཐལ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པོ། །འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པའི་དཔེས་ཀྱང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བ་ལ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟའི་སྒྲའོ། ། 

མཁས་པ་ནི་མཛངས་པའོ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ནི་ ་མས་འཚོ་བའོ། །དེའི་ཉེ་ 
གནས་ནི ་གང་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མས་འཚོ་བ་ ་མ་ཨི ན་པའོ། ད སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་ཕོའོ། །མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
སྤྲུལ་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་དྲེས་ 
ན ས་ཁྱད་པར་འདྲི་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་གང་ནི་འོན་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད བ སད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསད་པའོ། །ཤི་བ་ནི་རང་ཤི་བའོ། །བཤིག་པ་ནི་ 
མཐོང་བར་བྱས་པའོ། །མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱས་པའོ། ། 

བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་བསྟན་ནས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཐོས་པ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་སྐྲག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་དྲུག་གིས་སོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཀྱང་ 
བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་ན། མི་སྐྲག་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེ་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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པས་མི་དངང་སྟེ། དྱེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


ཤིན་ཏུ་དངང་བར་མི ་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་པར་མི་བྱེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་གནས་འདེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གོ་ཆ་བསྟན་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན། གང་དག་ལ་གང་གི་རྣམ་པས་ཡོངས་ 


སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། ། 


དོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་འཚལ་ 
ཏེ། གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
མཉན་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཏགས་པས་མ་ 
བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་མ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པའེ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པའོ། ། 


དང་པོ་འདིར་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དག་གིས་འཆིང་བ་དང་ཐར་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་དེ་དང་དེ་ 
ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཞེ ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞི་གན ས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ྒུམའི་སྐྱེས་ བུ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཚི་ག་གི ས་ སོ། །ེ 

འདི་ལྟར་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའེ་ཤི ང་རྟ་དང་རྡེ འུ་ལ་ 
སོག ས་པ་ནི་ སུ ་མའོ། །ེ འདི་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཉིད་ ཕུང་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་ག ཟུགས་ ས་སྟོན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། སྒྱུམ་ 
ཡང་ཡི ན་སྐྱེས་ བུ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། སེམ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ སན་སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེན་དུ་ཞེ་གནས་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འདི ས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན ས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའོ་ཞེ སཾ 
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འདི ས་ནི ་ལྷག་མཐོང་གི ་མཇུག་ སྡུད་དོ། །དེ་བ ས་ན་འདི་ནི་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ 
ལམ་མོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་དུས་ 
ནས་ཡང་གོ་ཆ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བྱམས་མའི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའོ། །དེ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེ ན་པོ་ལ་གན ས་པ་འདི་ཉིད་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་ལག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་གི་དི་བ་དྲུག་གོ། ། 

འདེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་དགགང་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲི་བ་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི ས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཐེ ག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ནི་བྱ་བའོ། །དེ ས་ན་གང་གིས་ བྱ་བ་དེ ས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཏོ། དེ ས་ན་གང་ན ས་རེ ས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ སྭ་བ་བར་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བ་ནི ་གང་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ཞིང་སོང་ནས་ལ་ལར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེས་ 
ན་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་དམན་པའི་རིགས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེས་གང་ཞེག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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ཞེས་དྲིས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གུས་པ་དང་དུས་རིང་ཕོར་ 
རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི ན་པས་ཡང་དག་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེས་ན་གོ་ཆ་ནི་འོག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བའང་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། ད 
དེ་ལ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ནི་ཆ ས་པའོ། །ལྷག་པར་བྱས་པ་དག་ནི་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ 
ཁུར་ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་པས་ཚོགས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ སྡུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
རམ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།།ཁམས་ 
གསུམ་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ནམ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི ་འདིར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ནི། །སེ མས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
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པ་ཅན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཤིང་དང་ 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གྲོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 


ལན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྨྲས་སོ། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ལམ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། གཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །གཞི་ནི་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་སྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཟུག ས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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གོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། ། 


བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ 
ཐོག ས་པའི་འདུ་ ཤེ ས་རྣམས་ ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། ། 

ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཕྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ མོའོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇུག་པའོ། །སྤྱིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
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འཇུག་པའོ། །ལམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེ ད་པའོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱམ ས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་ བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཀྱེ་ 
མ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བ སྔལ་དང་བྲལ་བར་ གྱར་ཅེ ག་སྣམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱར་ཅ ག་ 
སྙམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་མི ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ རེ མ། ས་དཔའ་དང་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་པ་མི ་དམིགས་པའི་བར་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་འཇུག་ 
པའོ། །སྒོམ་པ་ཕོའམ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། སྒོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་སྒོམ་ 
པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །དེའི་དོན་དང་དེའི་ཆེད་དུ་གང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པའོ། །མངོན་པར་ 
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རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་འཇུག་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྗོགས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ 
དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་དང་།།སེམས་པ་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་།།ལམ་དང་གཟུངས་ 
དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ ས་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་བའིཚོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་ 
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འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གསུམ་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་སོ། ། 


སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
པའིཕྱིརརོ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ ས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལ ས་སྐྱེས་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚི་ག་གོ། ད འདིའེ་ 
རང་བཞི ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ང། ས་ནི་གང་ལ ས་ ཀྱང་མི སྐྱེ་བ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། ད 


དེ་ལ་ནང་གི་ཆོ་ ས་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ ་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ 
ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
གནས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེ ད་པས་ཐོག་མ་དང་བར་ 
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མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དོར་བ་ ། དེས་སྟོང་པ་ནི་དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ 
ཉི་ནི་མྱོང་བའོ། འདུཤེསཀྱི་མཚན་ཉིདཞི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི ¢ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི ་དངོས ་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པས་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ 
ནི་ཉེ ཿ བར་ལེ ན་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ ་དེ ས་སྟོང་པ་ནི ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེ ད་དོ། །དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ ་དེས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །རང་གི ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ་དེས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེས་སྟོང་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེང་ 
གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོག སཾ སོ། ། 

ལམ་གྱི་ཚོ་ གས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡི ན་པས་དེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི ་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་དང་། སྤེམ ས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། ། 

དེ་ལ་ནང་གི ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བ རྟུན་པ་ཤེ ས་བཞེན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ཚེར་བ་དང་ སི ཆམ། ས་དང་། ཆེ ས་དང་ཚོར་བའི་རྗེ ས་ སུ་ལྟ་ བ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
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པའི་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བྭ་རམ་པར་བསལ་ནས་སོ། །འདིར་ནང་གི་ལུས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་སོ། །ཕྱི་ནང་ 
གི་ལུས་ནི་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ། །ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་ལུས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོ། །གུས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་བརྟུན་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ན་ཤེས་བཞིན་ནོ། །མི་བརྡེད་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །བསལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
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ལའོ། །རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །མ་ 
རྙེད་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྨད་པ་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ད 

འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ ས་ན་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་སྤང་བའོ། །དེ་ནི རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུ ས་རྩོམ་མོ། །ཡེ་ཤཤེ ས་རབ་ ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་འཇྲོག་གོ་ཞེ ར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམ ས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བ སྐེད 
པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་ 
ཆོ ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཞེ ང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འབད་དེ། སྐྱོ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཛིན་པས་མཐོ་བར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས་པས་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
འདུན་ པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། སི མས།་ ཀྱི་ 
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པོ་དང་ལྡན་པ ས་རྩེ་གཅི ག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ བའོ། །ལ་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི ་དགེ ་བའེ་ཚེ་ གས་མི ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་ལེན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པར་ 
རེ ས་ནི་ཡང་དག་པར་ངེ ས་པར་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི ས་ཀུན་ན ས་དཀྲི ས་པ་ཐག་ 
རིང་དུ་ གྱུར་ན ས་བག་ལ་ཉལ་ སྤང་ བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། ད 
དེ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འདུན་པའོ། ། མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གོང་མའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དད་པ་ནི ་དད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི པ་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དྲན་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི ་ཕྱོགས་ནི ཤེ ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ནི་སེ མས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་ནི་ བཏང་སྟོམ ས་ སོ། །འདུན་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའི་འདུ་བྱེད་ 
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དང་ལྡན་པ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 


ས།། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲེད་པ་ལས་སོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །དབང་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པའེ་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ 
དུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་མཐོང་བས། གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་རེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པ་ 
ྐྱའོ། 

ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱང་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་དད་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་ལྷག་པར་སྐྱི་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ོ་ཞས་བྱའོ། །དས་ན་དབངཔོ་ལྡར་འགྱརརོ། །དབང་པོལྔ་བསྒོམ་པལཇི་ལྟར་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བས་དེ་ལྟར་འཕེལ་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ནས་ 
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དུ་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ད 
ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྱས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། ། 
དེ་དག་ཐོབ་པས་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
སྤངས་པར་མཐོང་ནས། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ 
པར་རྩོལ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 
ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། གུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དང་གྲོ་བྱིད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་ 
བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། ། 
དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ 
ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཏམ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ལ་ 
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ཀྱི་རིམ་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁུད་ 
ཏོ། དདེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་སོག ས་པ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ་བྱང་ 
ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ། །དེའི་ཕྱོག ས་ནི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལ་ལམ་ཡི ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཏེ། 
ཅེ ་རེགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུངས་རྣམས་མ་ལུས་ག ཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི ་གེ ་དེ་དག་ལ་དེའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་སྒོམ་པ་ན་ 
ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
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གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་དོན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དོན་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ག ཟུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨའི་སྒོ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། 
དེས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་ཨའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་རའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཉོན་ 

ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ྒོ་སྟེ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆི་བ་དང་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ག ཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ས་ 
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སྟེ དེ་དག་ནི་སའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རིང་དུ་སོཿ ང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོ་ ས་དང་། ཆོ་ ས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ལ་གང་གི ་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བཾ ས་ན་དྲི་མ་མེ ད་པའོ། ད གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མ་ཉམ ས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་སྣང་བ་དེ་བས་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །གང་གི ་ཕྱིར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤི ང་སྲེག་པ་དེ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། ། 

གང་གི ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འད ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདེན་པའི་ཤེ ས་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དཀའ་བ ས་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བ ས་ན་ སྦྱང་དཀའ་བའོ། ད གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆག ས་པ་མ ད་པའི་བདེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་གནས་པ་དེ་བས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མཚན་མ་མེ ད་པ་ལ་གནས་ཤི ང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བས་ན་རིང་དུ་སོཿ ང་ 
བའོ། ད གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་གི ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། 
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གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྟོན་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གང་ 
གི ་ཕྱིར་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 


འདི་དག་རེ་རེ་ཡང་པ་རོལ་ུ་ཡིན་པ་དུག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་ཡང་བྱ་བ་ ན་ཏེ་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ 
ཡེ ཤེ ས་ཏེ འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ན ས་ཉེ་བར་བ སག ས་པ་དགེ་བའི་ རྩབ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
ཐབས་དེས་དེ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཟད་པ་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིགས་གཏོར་བ་ཡང་། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་གནས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་དང་། གང་ཡང་ 
པའོ། །དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
སྣ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ས་སྦྱོང་བ་ 
ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལ་བརྟགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉི་ ཤུ་ག སུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སོ་སོར་བཤད་ 


པར་བྱ་སྟེ། 





ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱང་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བཀུར་བསྟོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ བསམ་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པའོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སེམས་པ་ཉིད་དེ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ཞེས་ 
བ་ནི་བདེན་པའི་ངག་སྟེ་དེ་དག་ནི་བཅུའོ། །འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 
ཆེ། །བཀུར་སྟི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
བརྩོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཟོད་པ་ 
ནི་བཟོད་པའི་སྟོབས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ 
བཀུར་བར་བྱ་བར་འོས་པའོ། །གུས་པར་ཉན་པ་ནི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ 
ལའོ། །བརྒྱད་པ་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ད 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
ིསྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་ 
རྣམ་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
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ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལྔ་པ་ཉིད་ནི་ག སུམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་ 
བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནགས་གནས་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འམ་ཡང་ན་དེ་བྱེད་ 

པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བའོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ 

དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཏོང་བའོ། །སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །བདོག་ཀུན་ 
གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་བག་འཁུམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འདིས་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བཅུ་པོ་ཉིད་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདྲེ ས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ། འདུ་འཛིར་གྱུར་བའི་གནས་དང་ 

ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 

བཅུ་དང་། །རྣོམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ 

ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་ 

དག་འཐོབ། ། 
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འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་སྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྙས་པ་ནི་སྨོད་ 
པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལས་ལམ་མོ། །རློམ་པ་ནི་མཐོ་བར་སེམས་པའོ། །ཁེངས་ 
དོན་འཛིན་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ལྷག་པར་བསྒོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་ 
མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་ལས། །ས་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
བ་ནི་དྲུག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྐྲག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེ་དག་ནི་གསུམ་མོ། །བསླངས་ནས་མི་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་ཉིད་དང་། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི སྤྲོང་བ་དེ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་། །མཚན་མ་རྒྱ་དང་ཕུང་ པོ་དང་། །ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་དག་ 
དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཆགས་གནས་དང་། ། ། །སེམས་ནི ་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེར་ 
ལྟ་བ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་ 
བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྡེ་དང་ནི་ཆློམ་སེམས་མེད། །ཆོས་ 
མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཛྲོམས་ 
པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ 
ས་མིན་གང་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 
རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཉེས་པ་ནི་དྲི་མའོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཚད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པའོ། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་ པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པས་ནི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་ བསྡུས་ པའེ་དོན་ 
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ཏོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་པར་བྱས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཉེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཕོར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་དག་གོ། ད 
མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ཤེ ས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ 
བའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ། མི་ སྐྱེ་བ་ ལ་བཟོད་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ 
དུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་ 
པའོ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་ 

དང་། །སངས་རྒྱས 'ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ ཕྱིར་ 

སངས་རྒྱས་བརྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ ་ཡི། །ཞིང་ སྦྱོང་སྒྱུ 

མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས ་བཞིན་སྲིད་པ ་'ལེན་པ་དང་། རི 

རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ། 

བཟང་སྒྲུབ་ ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྲིད་པར་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ 

དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ 

ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 

ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངེས་པར་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 

པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 
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ས་དགུ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་སའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་ས ནི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ས་ནི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའོ། །བསྲབས་པའེ་ས་ནི་ལན་ 
ཅིག ཕྱིར་འོང་ འེ འབྲས་བུའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 

ཞོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ས་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་ 
བྱེ སར །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ས་ནི་རང་སངསརྱས་ཀྱི་ འོ། བྱང་ཆུབ་སེནས་དབའི་ས་ནི་ལྔད་རཤད་ 
པའི་སྣ་རྣམས་སོ། །ས་དགུ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པའོ། །དེ་དག་ནི་སའི་ཚོགས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 

ཏོ ་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 

ཅེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོམས་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །གཟུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །འཛྲཾན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྡས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ངོ་། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ 
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ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོའོ། ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་གཉེན་ 
པོའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །མིང་དང་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཟག་བཏགས་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྗོགས་སོ།། །། 

འདིར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
སོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ཆེད་དུ་བྱས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 

དང་། །ཤི ན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 

འབྱང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་ལམ་ 

གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདིར། །ངེས་འབྱང་ 

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་རྩལ་པ ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ ་ཞེག་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་གི ¢ 
ཕྱིར་འདིས་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས ་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ ་འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ཁ་དོག་མ་ཡིན། དབྱིབས་མ་ 
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ཡིན། ཟོགས་པ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། མཐའ་མེད་པ། དབུས་མེད་པ། བྲི་བ་ 
མེད་པ། འཕེལ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། གྲངས་དང་། ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་པས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདེས་སོ། ད 


འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པས་ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
འབྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་དེ་ནི་སེ རཾ ས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འོང་བས་ན་འོང་བའོ། །ངེས་པར་ 
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འ ་བས་ན་ངེས་པར་འགྲོ་བའོ། །གནས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གཡོ་བ་དང་འགུལ་བ་དེས་འབད་པ་མེད་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའེ་དུས་སོ། །ཕྱི་མའེ་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུའོ། །དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། ། 


གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་ 
སྟོང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱིས་སྟོང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
དུས་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་དེ་ནི་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


འདིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲའེ་དོན་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་ལ་བསླབས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོ གས་པས་ནི ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སྟོན་ 
ཏོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན སྭ་བེེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྟོན་པ་ནི་སྐབ ས་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ནོ། ད 
ཐམས་ཅད་དང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི ་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ 
སོཿ གས་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚིག་བཅུ་ 
གཉིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི་ཡང་གི་ 
སྒའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དང་པོའི་ཆིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཞེ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྔ་པའོ། ད 
ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདུན་པའོ། །གང་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྒྱད་པའོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དགུ་པའོ། །དེ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པོ། །རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
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སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དང་པོའི་ 
དོན་ཏོ།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། གཏན་ཚིགས་ནི་གཟུགས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཆིས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉེ་བར་མི་ 
མཆི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་དོ། ད 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐབ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེ ས་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


གདམས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ 
གི ས་གང་དུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདམ ས་པ་མེད་པ ས་རྡེ ས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ལ་གང་དུ་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཞེ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་མིང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མིང་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་དོན་ཅ་ མ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་དེ་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡང་མིང་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མིང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཉིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པོ། །དེས་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 


ནས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཚིག་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བདག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཤེན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་སྐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་མེད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆིག་བདུན་པ་སྨྲས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ ས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཚེ ས་པ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་འདེ་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་མིང་དང་ 
ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པས་བཤད་པ་ནི་ཚིག་བདུན་པ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཚིག་རྣམས་ངོ་ 
བསྟན་ནས། ཤྭ་རིའི་བུས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲིས་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ེའིམཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་བདུན་པ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ནི་ཚིག་འོག་མ་དང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཉམས་པ་དང་པོའོ། །ཆིག་ཏུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་པོ་ 
བསལ་ནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ནི་ཉམས་པ་གཉེས་པའོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཉམས་པ་གསུམ་པའོ། ། 

དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་གེ་ངོ་བོས་ 
སོ། །འདི་དག་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་གི་ངོ་ 
བོནི་མེད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ནི་འདུས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
བས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་ 
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ནོ། ། 





གཞན་ཡང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་འདེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ནི་བདུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བརྟགས་པ་འདིས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། དེས་ན་གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 

བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་མངོན་པར་གྲབ་པ་དེ་གང་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་མཁན་དང་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའེ་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འདི་ལས་ནི་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བྱིས་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པའེ་འོག་ཏུ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་བརྟགས་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོས་སོ། ། 

གང་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
པར་ཟད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟད་པ་ཡི ན་ལ། ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྟག་པ་ཡི ན་ན་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཐ་མི ་དད་པས་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ཡང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 

གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ནི་དགུ་པའི་ 
ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་མ་གྲུ བ་པ་ཞེ ས།་ བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཙམ་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་པར་བ གྱི་ཞིང་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཡི ན་པའོ། ད གང་གི ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་གདམ ས་པར་མི་ ནུ ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ནི་བཅུ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་གི ངོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དེའི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་སྟེ་གཞི་མེད་ན་དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞི ག་ཡི ན་ཞེ ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅི ང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེན་དུ་དེའེ་ཚེ་ ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 


འདི་ཡང་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སེམ ས་ཅན་དང་། སོ སོའི་སྐྱེ་བོའི་གན ས་སྐབ ས་དང་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟུག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་ནས་གཞན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ 
འདེར་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཉེས་པའི་ཚིག་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བ སྟན་ཏེ། འདེར་ 
སི མས་མི་ཞུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ནི་ཞི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་པར་མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ རེ ཆ། ས་ལ་འདི་དག་མེ ད་ན་ཡན་ལག་ལྔར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེས་ན་བཞེ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་པ་བཀག་པས་ཡིད་ཕྱིར་བཅོམ་པར་ 
མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིག་དྲུག་གིས་ཞི་གནས་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའོ། །གསལ་བ་དེ་ལ་ 
ྐུག་བརམི་བྱདཔནི་མི་སྨྲ་པ་སྟེ།དེའགོགཔར་བྱད་པའོ།།དས་ནི་མི་སྤག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་ཏོ། ། 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དངང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དངངས་པའོ། །དེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི ་ཡན་ལག་གོ། །འདི་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྗེས་སུ་བརྟག་པའོ། །བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིའི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བྲིས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། ད 


གཟུགས་བརྟགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི 'འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མི ་དམིགས་པ་སྟེ། དེས་སྣང་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པམེད་དེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མེད་དེ་དེ་བས་ན་གཉེས་ཀ་ཡང་མི ་མཐོང་ངོ་། ། 


གཞན་དབང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ལན་བཏབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། བརྟགས་ 

པར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ནི ་དེ་ཉེ་བར་མི ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ཡི ན་ཞེ ་ན། དེ་ནས་ཚིག་ 

དྲུག་གིས་ནི་བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟེན་པ་དང་ 

མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ 

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆི་ ག་གཞན་དབང་གི་རང་གི ་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བཞག་ནས་དྲི་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
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ཏེ། གང་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
དེའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་ཡང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་མེད་ན་ནི་འབྱུང་བའེ་དོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ 
༩། ས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་ནས་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་པའོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཉི ས་སུ་བགྱིར་མ་ 
མི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྨྲས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི ་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བསམས་ 
ཏེ་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
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གང་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡིན། ཉེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའོ། ། 

དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ནད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལས་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་སྟེ། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 


དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་དང་སྤོང་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཟློག་ཅིང་བཀག་པས་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཉེ་བར་བརྟག་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟག་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདི་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ 
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བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

གཞན་དབང་གི རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདིར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ 
ཉེས་པ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། ད 


འགྲུས་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགོ་དང་ 
ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ 
དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་གཞན་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
གོམ ས་པར་མི་བྱེད་ཅི ང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ ས་རྒོལ་བ་ 
ལ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ 
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འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། བདག་མི་འདོད་དེ་གང་ལས་མི་ 
གཅགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གཉེ ས་པའི་ལན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ་ག ཞན་ཡང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ར་ 
པས་ནི་བཞེ་པའི་ལན་ནོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། ད 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བདག་མེད་ཅེ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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༢༨༩༤ 


སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 


བའམ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཇི་ལྟར་དབྱེ་ བ་མ་ཨི ན་ཞེ ་ན། ཐར། ས་ཅད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་ཚན་བསྡུས་པའམ། ཐ་དད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ གྱི་དབྱེ་བ་ ཐམས་ ཅད་དོ། །ཐམ ས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྡེ ་ ཚན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 


ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་དང་གཞན་ 
དག་ལ་བ སྡུ ས་པའམ་ཐ་དད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་བ ས་ན་དེ་ལྟར་དཀ འ་བ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལན་བཞི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་བཞི་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་ནས། དེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ' ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་གང་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 


དེ་ན ས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་སོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་ཐོབ་པར་རོ། ། 


ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ན་ནི་དའ་ཆེཁོ་བ་ྱེབརའདོད་པ་ཡནཏེ་ཐབ་པར་འགུརན་དེནི་མིའདདདེ། 
རིགས་པ་མེད་པས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཐལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གང་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་རིགས་པའོ། །དེ་ 
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འབྱོར་གྱི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་ཅི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ད 


ཆོས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསམས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་མི ་རེགས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པའོ། །དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པ། སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དག་རང་གི ་རང་ 
གིས་འགགས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དེས་དེ་དག་ཟད་པ་ཡོད་ན། དེ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔ་ན་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གློ་ བུར་གྱི ས་གཅེ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེའི་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི ་དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཤུ་རིའི་བུ ས་སྨྲ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ ས་ཏེ། སྐྱེས་པ ས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དེ་ཅི་ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཆོ: ས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡི ན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་སོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་སྨྲས་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ 
སྤོབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་ཏེ་བརྡོད་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོཿ ག་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། ། 


དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བར་བསམས་ 
པའོ། ད ཤ་རིའེ་ བུ ས་ སྨ ས་པ་ཞེ རས་ བྱ་བ་ནི་ སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ། སྨྲ་བར་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྨྲ་བར་ནུས་སོ། །གང་གི ་ཕྱིར་སྤོབས་པར་མི ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲའོ། །སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བའི་བརྗོད་པའི་དངོས་པོའོ། །ཡང་སྤོབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་བློའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
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ཅད་དེ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། ། 

དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའོ། ། ཤ་རིའི་བུ་སྐབས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་ནས་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་བགྲང་བར་ 
བྱའོ། །གང་དག་གང་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དེའི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། རྒལ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའོ། དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །མི་གནས་པ་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །མི་འདའོ་ 
ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ ས་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
བས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའོ། 

བ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དྲིས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
འདོད་པ་ཉིད་དེ་འདོད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི ་མཐུན་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཆིག་སྟེ་ཡང་དག་པའེ་དངོས་པོའོ། །དེའི་བརྡོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འདྲི་ 
ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ནི་བདག་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་དཔེའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟག་པར་བྱའོ། ད 


དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དབེན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དེའེ་བསམ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི ་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཡི ན་ཏེ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ 
པའོ། །ཡང་འདི་ལྟ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའེ་དོན་ཏོ། །དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལེ འུ་ནི་ལེ འུའོ། ད འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 











བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ྣ སྐབས་གཉེས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ 

དང་། །འདི་དག་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཚེ་བ་མཐོང་བའི་ 

ལམ།།བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་ 

པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ 

དག །སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 

ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 

དེ་འདྲར་བཤད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། 
བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པིད་དེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





བཅོས་ལས། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 

དང་། ། ཡུལ་ཇེ ས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ། རང་བཞི ན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 

ལས།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དོན་དང་པོའོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །མོག་མོག་ཕོར་མཛད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་འོད་དམན་པའོ། །འོད་ཀྱི ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཏེ ་དེ་ནི་དོན་གཉིས་པའོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་ 
པའོ། །རང་བཞིན་ནི་ལྔ་པའོ། །ལས་ནི་དྲུག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་དྲུག་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལམ་ཤེས་པའི་གཞི་ནི་སེམས་སྐྱེས་ 
ད་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡང་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་གཙོར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པའིེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་ 
སོ།། 
བྲག་གོ། །འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའོ། །འཁོད་པ་ནི་འདུག་པའོ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་གི་ཚོ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རིས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་མི་མཇེད་དེ་དེའི་བདག་པོ་ནི་ཚངས་པའོ། །དེའི་ཚོགས་ 
ནི་དེའི་རིས་སོ། ། 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རིས་ཀྱི་གོང་དུ་གནས་གཙ ང་མ་ལྔ་སྟེ། མི་ཆེ་བ་ 
དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ 
ནོ། །གཙང་མའི་གནས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་ལྔ་དག་ལས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
རིས་ལས་འདི་ཙམ་ཉིད་དེ། གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འོད་དང་ནུས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
མོག་པོར་བྱས་པར་ཀྱུར་པའོ། །གང་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
དོན་དུ་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
ཟེ ལ་གྱིས་མནན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་སྣང་བའོ། ། 

རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
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རྒྱུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
སོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ཤེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
མཐུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་མཐུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ནི་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ་ལས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མན་ 
ངག་ཅས་བྱབ་ནིཉེབརསྟོནཔདེཉདཀྱི་དོནཏེ།རྟགསཔའི་ཕྱིརསྨྲ་བ་ནི་མན་ 
ངག་གོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ 
པའོ། །གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསླབ་ 
པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཐུ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མཐུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། ། 


ཅིག་ཤོས་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །གཟི ་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤོབས་ 
པ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་འོད་ཀྱིས་སོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་རབ་ཏུ་ཟད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །མཚམས་བཅད་པ་ནི་ཟམ་པ་བཅད་ 
པའོ། །གང་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་བར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསླུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་གཉེས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོག ས་ལ་ཁོ་བོ་བར་ཆད་མི ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ད 


བཞིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེའེ་ལས་སོ། །ྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ནི་རྒྱུའི་ལྔ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་བ ས་ན་ཁོ་བོ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱད་པ་དེ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ ས་ན་དེ ས་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 


པ་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བར་བ ཀྱི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བཀུར་སྟེ་མང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོཿ ས་བདག་ཅག་གི ས་ ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱས་པ་གཟོ་བ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་གང་གི སཾ 
སོ། །སྔོན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གི ་ཕྲད་དེ་ཇི་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ཏོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བ གྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་པར་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་བ གྱིའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྗེ ས་སུ་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། ཚིག་འོག་ 
མ་དག་ལ ར་ར། མ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ སྒྲ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོ། ད བདག་ཅག་གི ས་ ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བདག་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
དག་གི་ནང་གི་ཐ་སྙད་དོ། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པར་ཉོན་ 
ཅིག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། ། 

ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་ནི་འགོག་ 
པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། ། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ ་བཞེ ་པོ་འདིའི་རྣམ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་དག་གི ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ 
༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་པར་ བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 


ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ཤེས་པར་ 

བྱ།། 

ཞེ ས'་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ ག་བསྔལ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་། ཤུན་ 
འཇྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འགོག་པ་ནི་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་ 
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དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ནི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། བསྒོམ་པ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། །གང་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བཟུང་སྟེ། ཉན་ 


དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བཞི་ 
པའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་ 

ཡང་བཞིས་བདེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དགྲ་དང་། འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
འཇིག་པར་ནུས་པས་དགྲའོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའི་ 
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ཕྱིར་གཡོ་བའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །རྟུན་པའི་དོན་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། འགོ་བའེ་ནད་དེ་ཐོག་ 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་བརྩམས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་ལ་འགོག་ 
པས་ན་འགོག་པ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །འདེས་འགོག་པས་ན་འགོག་པ་སྟེ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞི་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཙང་བའོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་སྟེ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པ ས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །བམས་ག སུམ་དུ་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་མི ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་དེ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པ ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་བསྒོཿ མས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས། ཀོ་ཤི ་ཀ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གྱོན་པ་ 
ནི་གོས་པ་ན་བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལངས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའིེ་ལམ་མོ། ། 


འདིའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། འདིས་གནས་ 
~ 100 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་ཕོ་མཆོག 











ཏོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དྲོ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་རྩེ་མོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའོ་ཞེས་དམིགས་པས་ 
གནས་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་ 
མེད་པས་དྲོ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་རྩེ་མོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་ 
པའོ། །དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་དམིགས་པ་དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དེ་དང་དེས་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་པ་ནི་དྲོད། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་གང་རྩེ་མོ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་རྟག་དང་མི་རྟག་ཅེས། །མི་གནས་ 
དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་འབྲས་དང་། །བྱད་པར་དག་ལ་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
འདིར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གན ས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི། དབང་ 
ཕོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོ་ གས་པ་གང་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་མཐུན་པའེ་དབང་པོའེ་འགྱུར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་འདྲ་བ་མ་གྱིས་དེ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དབང་པོའི་ 
འགྱུར་བ་དང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་ན་དབང་པོའེ་དབེ་བས་མིག་གི ཿ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡི ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ རེག་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ 
རེག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙང་བའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མི ་གཙང་བའོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཟད་པ་ནས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཆོཾ ས་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའིེ་དོན་དུ་ནམ་མ ཁའེ་མཐས་ག ཏུགས་པའི་བར་དུ་ 
གནས་པའོ། །བཞེངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

མི་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
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རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་མླ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསེ་རུའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ 
ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་ཟབ་པར་བསམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ 
གིས་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་སྐད་ཀྱིས་སོ། དེ་ལ་སྨྲ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟུན་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཚིག་ནི་ངག་གི་ཚོགས་སོ། །སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སོ། །བཤད་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་གནས་པའི་ 
བསེ་རུའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པར་མི་རུང་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གཉེས་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་གཞན་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བསེ་རུ་སྟེ། བསེ་རུའི་ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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ལའོ། །ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོས་པ་ 
པ་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པས་སྤྱལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོས་པ་མེད་ 
པ། སུས་ཀྱང་སྟོན་པ་མེད་ཅིང་གང་ཡང་ཉན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསལ་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་དགའ་བས་ 
སོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ཆེས་རིང་བ་དང་། ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། ཆེས་ཟབ་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བའ། །སྟོནཔ་ནིཚིག་གིས་སོ།།འཐདཔནི་དོནགྱིས་སོ།།འད་ལྟརའདི 
ལ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོས་པ་མེད་དེ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེ་ནི་ ཤེ ས་པ་བ བ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ དས་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 

པའི་ཕྱིར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
ནི་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཤེས་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བསམས་སོ། ། 


དེ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མའོ། །འདྲ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི་སྦྲུལ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ 
བའེ་རེ མས་ཅན་དེ་སྒྱུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ 
བསམས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་སྟེ། དེ་གཉེས་དང་འདྲ་བ་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་ 
ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་ 

དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའེ་བུ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནས། འདི་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་གནས་ 
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ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་མེད་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའོ། །བཅས་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་ཉན་པའི་ཐ་སྙད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ནི་མེད་དེ་ནང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འདྲེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ བུར་བསྟན་ཏེ། དེ ས་ན་སྐྱེས་བུ་བཏག ས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། བསེ ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བ རྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་ སེམས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེ ཏོག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསེ་རུའི་ལམ་མོ། །རབ་ 
འབྱོར་ལ་མངོན་པར་གཏོར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་འཆད་པ་ལ་མཆོ། ད་པས་ནི་ 
ཆེ ས་ལ་ཆར། ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བ རྒྱ་བྱིན་ལ་རྡེ ས་ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ནས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོག་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སེམས་པའོ། ། 
དི་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟར་བགྱིའོ། མཏགནིདྲིམམེདཔཉིདཀྱས་ 
མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་གནས་ན་ཡོད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའོ། །མ་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མངོན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་མ་ 
བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་བས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་མེད་ 
དེ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
རུའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་བསེ་རུའི་རྟེན་ནི་བསེ་རུའི་ལམ་མོ། །བསེ་རུ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིགས་ 

འདུས་བྱས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བ་ནི་བསེ་རུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། བསེ་རུའི་ལམ་ནི་ 
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གནས་དང་། གཞི་དང་། རྟེན་དང་། རིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསེ་རུའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ག ཟུང་ བའི་རྟོག་པ ་ཉམ ས་ ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 

ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསེ་རུ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། གུས་པར་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་དང་། །དེ་ 

ལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །དོན་གང་ 
དང་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ 
བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་དང་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
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པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དྲོད་ 
དོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འཕེ ལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རྩེ་མོའོ། ད གང་ག ཟུག ས་འཕེ ལ་བར་ བྱ་བ་དང་། འགྲེ བ་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ ས་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེད་པའི་རིགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་ཕོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསྟན་པ་དེ་ནི ་བཟོད་ 
གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི ་མཐོང་། འགག་པ་མི་མཐོང་། བླང་བ་མི ་མཐོང་། དོར་བ་མི་མཐོང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐོང་། འཕེལ་བ་མི་ 
མཐོང་། འགྲིབ་པ་མི ་མཐོང་། སྩོགས་པ་མི ་མཐོང་། འབྲི་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོད་གྱུར་ 

པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་ 

པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་ 

འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ 

པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 

ཅེས་བསྟན་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ 

ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 

བཤད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིའི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་བཟོད་པ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་མང་པོའེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་མེད་ 
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ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་ 

བཅས། །དཔག་མེ ད་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ 

ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་དང་ 

དོར་བ་མེད་སོཿ གས་དང་། །བྱམས་ལ་སོ༔ གས་དང་སྟོང་ཉིད་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་ 

བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ 

ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་ 

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་ 

གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་། །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 

པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 

མ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་པོའི་ཆི ག་ 
རྐང་པ་གསུམ་དོན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་གཞན་ཚིག་ 
སོགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ག ཟུག ས།་ལ་ སོག ས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





ནང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད། གང་ཡང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འཚལ་ན་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡང་དག་པར་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་ 
གཟུགས་མེད་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ། ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 


འདིའེ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ 
པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་ 


བཅོས་ལས། 
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ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་བཅས། །དབག་དང་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་ 

དང་། །དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར། ། 
པ་འདེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་ 
གཉེས་ནི་མཐའ་ཁོ་ནའོ། །དཔག་པ་དང་མཐའ་གཉིས་ནི་དཔག་པ་དང་མཐའ་དག་ 
གོ། །དེ་གཉིས་མེ ད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཐའ་མེ ད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ 
གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
སོག ས་ང། ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཆེ ན་པོ་ཉིད་དང་། ཚད་མེ ད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ཡས་པའེ་པཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི ད བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་ 
མདོའི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནས་བརྟན་རབ་འཕྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
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ལ་ཡོད་དོ། །དུས་འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ནི་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 


བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །གྲངས་ ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ཡོ' ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་ 
པའིེ་ རི མཐའ་ཡས་པའམ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ གྲངས་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། དེ་ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། བགྲང་བ་མང་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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བསྒྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དུ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྨོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ག་ལས་ཤེ ་ན། གང་གི ་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཡོད་ན་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བདག་གི་རྫས་མེད་པས་སོ། །བདག་དང་ 
འབྲེ ལ་པ་ཡོད་ན་ནི་བདག་ཅེ ས་ ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན་དེ་ཡང་མེད་ན་བདག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ 
གཏན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཡུལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མེད་པས་བདག་གི ་མེད་ 
དོ། །ཡང་ན་མི ང་དང་འདུ་ཤེ ས་སོ། །གང་དེའི་འདུ་ཤེ ས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་མེད་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི ད་ཆེས་པའེ་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོཿ ད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་གོཿ ང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསམས་སོ། །བདག་མེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
གིས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཀོ་ཤེ ་ཀ་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

བཞུགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ངལ་བསོ་བ་མེད་པའོ། །གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་དབྱངས་དེ་ སྲ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ སོ 
བྱ་བའོ། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་པའོ། །དབྱངས་ནི་རོལ་མོའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཟིན་ཀྱང་ 

ཐོག་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མེད་ 
པའོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པས་སོ། །མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེར་གནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲུག་པའོ། །དེའི་སྐབས་ནི་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོར་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཚངས་པ་ནི་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཚིག་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
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ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཤད་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ཆོས་ནི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྨྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ད སྨྲ་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི ་དེའི་ཚི་ ག་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཤེ ས་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
ཅེ ང་བསྟན་ཏེ ་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ཆད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ཉིད་སྨྲས་སོ། །ད་སླན་ཆད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ན ས་ག ཟུང་བའོ། ད འཛིན་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ངེ ས་པར་ག ཟུང་བའོ། ད མ་བྲལ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པ་མ་ཉམས་སོ། །གནས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ལགས་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཁྱད་པར་ གྱི་བློ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ ར།་ ཀྱང་ལུང་བ སྟན་པ་ 
ཚོད་ཆུང་ཞི ང་གཙང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ འུ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་བོད་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སམ། བློ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྐལ་པ་དྲུག 
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དོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། ད 
ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ། ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་འདེས་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །འདིས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའམ་མི ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ཀྱང་ 
འབྱང་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དེ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ན་བཞུགས་པས་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེ ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཤེགས་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བདེ་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་ལྡོག་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟ་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཤེགས་ 
པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐར་པ་དེ་ནི་ཚད་མར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །སླར་ལྡོག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ 
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གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་བསྟན་པས་སྐུ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པའོ། ། 

རིགས་པ་སྨྲས་པ། དཔེར་ན། ཤཱེ་ཏོ་ཏྲ་བ་ཏི། ཨ་ལམ་ བུ་ཡཱ་ཚཱཾ་ཡ་ཏེ། ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱ་བ་དང་། ཀུ་བའི་གྲོང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུབ་མའེ་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇྡི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། །ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ནི་རྐང་པའོ། །རིག་པ་ནི་རྐང་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རིག་པའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ 
ཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའོ། ། 

བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་རིག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདུལ་བ་ 
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ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའོ། །དེ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུལ་ 
བའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཉིད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
ཚོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཡང་ 
_ིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 


དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་ 
བུ་དེ་དག་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པ་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ཅེ ས་བྱ་བས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེན་ 
པའོ། ཏ ས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མ ཐུན་པའི་ 
དོན་ཏོ། །མཐུན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འཐད་པའོ། །ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
བ་མེད་པ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ ཐུན་པས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླང་བ་ 
མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་མི་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའོ། །བླང་ 
ེད་ན་རམཔར་ཏོགཔའྱ་བངབ་མད་པའིདོནཏོ།།དར་བམེད་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་ 
མེད་པའོ། །འདི་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་རྡེས་སུ་མཚོན་པའི་ལེའུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

བསྟན་བཅོས་ལས། 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་། ། 


ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ བྱམ ས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ་དང་། དག འ་བ་དང་། བཏང་སྟོམ ས་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ 
མེད་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་སྟོན་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྡུད་པ་ཕོས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ 
མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བ་ལ་ཐེ ག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་གུ ས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྟའི་བུ་དག་རིགས་ 
ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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དམན་པར་ལྟུང་བའི་སའེའོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོབ་ན་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་གང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
པའོ། ། གང་ལ་ལ་དེ་འཛིན་ཏམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བར་་གྱིས་ནི་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ ས་སོ། ། རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དེས་དེ་འཛིན་པས་ན་རབ་ཏུ་འདོན་པར་ 
བྱེད་ན། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས་ 
ཀླག ས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རབ་ ཏུ་འདོན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་ 
བས་གང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པའི་དོན་ཏོ། ད 





མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་མཐོང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མཐོང་བས་སོ། །འདིར་ 
ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ སྒའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་སོ། །བཀབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བླ་གབ་མེད་པའོ། །ཉལ་བ་ནི་གཉེད་ 
ལོག་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བསྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྦ་བ་ནི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བའོ། ད 
སྔགས་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྲུང་བའོ། །གཞན་ལ་བསྒོ་བས་ནི་བསྐྱབ་ 
པའོ། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་སོང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་སྦ་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་བསྲུང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་བཟློག་པ་ནི་བསྐྱབ་པའོ། །ནང་གི ་ནད་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ནི་སྦ་ 
བའོ། །དེ་དགྭ་བ་བ་ནི་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནི་འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱྱར་ 
པ་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། མཚན་དང་འོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་པའོ། ད 
པའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པའོ། །འཐོབ་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཇིག་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བས་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། འདེས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་བྱེད་པས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། ད 

ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉམ་ང་བ་ནི་ཕོངས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་། འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
སེལ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་བ སལ་ནས་དེ་ཡང་འདི་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ ཀུན་ སེལ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། དེ་ཉིད་བསྟནཔའི་ ཕྱིར་ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །རྩོད་པ་ནི་སུན་དབྱང་བས་ 
སོ། རྒོལ་བནི་ཐོབ་བས་སོ། འགལ བརྡ་ཐྱེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཞེནང་གིས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པའོ། ད 


ད་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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མ་གིའོ། །གདུག་པ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་གདུག་པ་སྟེ་ཆེ་བའོ། །དེའི་དུག་འདི་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྦྲུལ་གདུག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐུ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེའི་སྦྱོར་བས་དེའི་ ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པའོ། ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའོ། ད 

སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ 

ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 
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པའོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གང་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་གོ། ། 

གཟུང་བར་འོས་པ་ནི་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་གཟུང་བར་འོས་པའེ་ཚིག་གོ། །འདི་ལ་འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ནི་ཚིག་འཇམ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གནས་ཤིང་དེ་དག་ནི་བསྔགས་པ་སྤྲ་བས་ནི་ཚིག་རིམ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཚིག་ 
འཆལ་པ་མེད་པ་ནི་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འདྲ་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁེངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འཁྲུག་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། ད འདི ས་ནི་ཞེ ་སྡང་ང་ རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ 
སྤོང་བར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 

དེ་མེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་ནི ་བདག་དང་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་གཉེས་ཀ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཕྱི་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་ བྱེད་པ་ནི ་ཚིག་ཉུང་བར་བརྗོད་ 
པར་བ་སྟ།དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 

དང་། །གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་ 
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མཆོད་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུད་པ་ནི་འདུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ྗ ས་སུའི་སྒྲའེ་དོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྨྲས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
དག་གི ་ནང་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྒྲ ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ རེ རཾ ས་དཔ འ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེ་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 


སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་དགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལས་སོ། སྲོག་གི ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བས་ན་གནོད་པས་བཛྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
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དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ལུ ས་ལ་ཕོག་པར་མི འགྱུར་བ ས་ག་ལ ས་ཤེ ས་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
ལན་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པས་མི་མཉམ་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པས་ན་མི་ 
མཉམ་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དམའ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བདག་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ནུས་ཀྱང་མི་སེ མས་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདིའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནོད་པས་བཛྲི་བ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་ལས་ལྔའོ། ། 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལ་མི ་སེམས་པ་ནི་འོག་ནས་ཞེས་པ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
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༢༨༩༤ 


སོ། །རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་ཤེས་ཤེན། གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 

གལ་ཏེ་འདིས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྔགས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདེས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གང་འདིས་ 
ཤེ ས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ ཤེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་འདིར་བཟུང་སྟེ། 
དེས་ན་གང་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ སོ 
གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ཐམ ས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 
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ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་སོ། །རྟེན་མཆོད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་མཆོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེར་ཕྱོགས་པའི་སེ མས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་མི ་འཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉེས་པོའི་ 
ཕན་ཡོ༔ ན་འདི ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སྟི་མི ་བྱེད་པའོ། །གླགས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྐབས་སོ། །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། སྱོང་བར་མ་ངེས་པའེ་རྣམ་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་པེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ་དཔེ ་དང་ 
ལྡན་པར་ བ སྟན་ཏོ། ད བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོའི་ནང་ན་འདུག་པ་ཞེ ར།་ བྱ་ བ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྟེང་ཕོ་སྲ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་གིས་སྲ་བ་ཡིན་ཞེ ན། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ནི ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
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རང་ བཞི ན་ གྱི་ ས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རང་ བཞི ན་ གྱི་ སྲ་ བ་ གྲུ བ་བོ། །གང་ སའེ་རང་བཞིན་ གྱི་ 
གླིང་ བཞི་དང་གླིང་ ཕྲན་དང་བ རྒྱད་ གྲུ བ་པའོ། །ནང་ན་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ལྟེ བར་ 
གྱར་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ ཆུབ་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེར་འདུག་པ་ནི་ཕྱིན་པའོ། །ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་ 
ནས་སོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའོ། །ནང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྩ་ བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ན་འདུག་ 
གོ། །འམ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱལ་ཀ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། །ག སོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་པོ་དང་། 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་དང་། ཁོན་ 
མེད་པ་དང་། མི་སྐྲག་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་པའོ། །སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་དེར་གྱུར་པའོ། ། 

དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བསལ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ནི་གསོ' ལ་ 
བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ན་དེར་འདུག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་པས་ན་ 
སྐྱོབ་པའོ། །འཇིགས་པས་ཉེན་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ནི་སྐྱབས་སོ། །མི་འཇིགས་ 
པའི་དོན་དུ་འདིར་གནས་པས་ན་གནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ན་དཔུང་གཉེན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ལས་ 
དྲུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་ 

དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་་ ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ནི་རང་ཉིད་དོ། །རང་དང་གཞན་དང་གཞན་ཁོ་ནའི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དང་གཙོ་བོ་དང་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་དོན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ 
དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 

སྟེ། །འདོད་ ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི ས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའེ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ།དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །མོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མོས་པའོ། །མདོ་དང་མདོའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་དེའེ་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་སོ། ། 


སྤྱོད་པ་དང་མཆོཿ ད་པ་ལས་ བྱང་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟ། དི་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པས་མཆོ། ད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བྲིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་སོ། །གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་ 
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ེངབའ།།ི་ནིཤང་དྲི་ཅནནོ། །བྱུགཔ་ནིསྦྱརབའི་དྲསབྱུགས་པའོ།།ཕེམ་ནི 
ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་ལ་སོག ས་པའོ། །ན་བཟའ་ནི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ད 
མཆོད་པ་མང་པོ་ནི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ ་བཟའ་བ་ 
དང་། སྙན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
བཀུར་སྟེ་བགྱིས་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་པར་བྱས་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། བླ 
མར་བགྱིས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པའོ། །རི་མོར་བགྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ 
བས་སོ། །མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སོ། །རྗེད་པ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །གསོལ་བ་ནི་མེ་ཏོག་རྙིས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྱགས་པ་དང་གསོལ་བའོ། །སྐ་ 
གནས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །སྩལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞག་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། །བཅང་བ་ཡང་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་པ་བཅངས་ཤིང་བཀུར་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ད 





གང་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་གླབ་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྗོག ས་པར་སངས་རྒྱ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ལའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་གཞི་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ཏེ།རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་འཇིགཏེན་ལྲ་གགས་པའོ། །འདིཉདནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེའི་གཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
པ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་གཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདྲེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་ཏུ་འདོན་པར་ 
བ གྱིད་ཅེ ས་ བྱ་བའེ་བར་དུ་རང་གི ་དོན་ཏོ། ད 

དེའིའོག་ཏུ་གཞནགྱི་དོན་ནི་དེ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལས་ 
སོ། །ཡུང་ནོད་པར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་ཚིག་ལས་སོ། །ཁ་ཏོན་དུ་ བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་དུ་གོམས་པར་ བྱེད་ 
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པའོ། །མ་བགྱིས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་འབྲ ས་བུ་ཆེ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྟོགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ནི ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲ་ལས་སོ། །རིག་པར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པས་ན་རིག་པ་སྟེ་དོན་རིག་ 
པའོ། །དེ་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་སོ། །དད་པ་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཏེ། གང་གིས་སེམས་ 
ལ།་ ཤི ན་ ཏུ་དྲི་མ་མེ ད་པར་བྱེད་པ་ ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ལ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་མོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །བདག་གཅིག་པུ་སོ་སོར་ 
མི་ལྡོག་པ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་ལས་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་པའོ། །སེམས་སྟོབས་བརྟན་པའོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི ་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་དྲན་པའོ། །མོས་པ་ནི་དད་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམ་ཆུང་ 


~ 19/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





བའོ། །སེམས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། སེམས་དམན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོའོ། །འདུ་ཤེས་དམན་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །མོས་པ་དམན་པ་ནི་དད་པའི་ 
དབང་པོའོ། །ཤེས་རབ་དམན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཤབས་ཆེ་བ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རབ་ཏུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ཡང་ཐེ་ཙོ་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ན་འདུག་པ་ཡང་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
པ་ྟེ། དེ་ནི་དཔྱོད་པ་ལྷག་མའོ། །བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཤིཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསེར་དང་། དངུལ་དང་། འེ ཞུརྱ་དང་། མུ་ས་ལ་གརྦ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མུ་ 
ཏིག་དང་། ཀེ་ཀེ་རུའོ། །དེའི་གཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་ནི་སེམས་དང་བའོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྣམ་པར་ 
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བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་བཞག་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པའོ། །བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ནི་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནས་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་ནི 'བསྔོ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། ། 

གླིང་རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ཙ་ མ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པའེ་ཤི ང་འཛམ་བུས་མཚོ་ ན་པའི་ 
ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །དེའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
དད་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་དོན་ལ་མོས་པ་ 
འབྲིང་གི ་འབྲིང་ངོ་། །ཀོ་ཤི ་ཀ་བླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ལྟ་ཞོག་གི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་ 
ནི་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གླིང་ཆེན་ཕོ་ཡོ། ད་པས་ན་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
སོགས་པ་ནས་བསོ༔ ད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་ 
ནི་བདུན་པའོ། །འདི་ལ་གླིང་བཞི་པ་སྟོང་གི་ཚད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གླིང་བཞི་པ་སྟོང་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག ྦ 





ངོ་། །དེ་ཉིད་ཚད་པས་སྤྱི་ཕུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཕུད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་ཡོད་པ། དེ་ནི་སྟོང་གཉི ས་པ་སྟེ། ྟང་སྤྱི ཕུད་སྟོང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རོ། །དེ་ནི་རང་གི དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་དགུ་ 
པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། སྟོང་གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ 
ྱ་བའིདོནཏེ།དེཉདསྟངཆེན་པོཡན་ཏེ།དེནི་རངགི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་ 
པའི་ཆེན་པོའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པའོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་མེད་པ་དང་། ཕྱིམ་མེད་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཅེ ས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམ ས་ཅན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བར་རྗེ ས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པའོ། །འདེར་ཡང་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འདི་ལ་ཡང་ 
སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལྷག་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་མཐའེ་བར་་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་འདིར་སྦྱོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལྷག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 








འདས་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བསྟན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅུ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྟོང་གི་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོ་འོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ཚིག་ལ་ཡང་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིར་ཆ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་ 
གྲངས་དང་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
བ སྡུ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་འགྲོ་ཞེ ས་བ སྟན་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་གྲངས་ སུ་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། གྲངས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་མཚུ ངས་པ་མེད་པས་སོ།།བསོད་ 
ནམས་སྔ་མ་དེས་བརྒྱ་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་བསོད་ནམས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་བགྲང་བ་སྟེ་སྐྱེ་འབྲི་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 


ཇི་ལྟར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 








རོ། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་དེས་ལྔ་ཕྲག་གམ། བཅུ་ཕྲག་གམ། ཉི་ཤུ་ཕྲག་གམ། 
འབུམ་ཕྲག་གམ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མའེ་བསོད་ནམས་ལ་མཉམ་པར་མི་ 
བཟོད་པའོ། །དཔེ་དང་། དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་བཟོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་ཡིན་པས་དཔེར་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཔེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །རྐྱུ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཐ་དད་པས་ན་ 
དཔེའོ།། 

གྲངས་ཀྱི་དཔེ་ནི་དཔེ ས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པས་ 
རྒྱའོ། །དེ་དག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཉམ་པ་མེད་པ་ནི་མི་བཟོད་པའོ། །དཔེར་ན་ 
བཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འམ། བཅུ་ལྡབ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་འམ། བསྐལ་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་མཉམ་པར་མི་བཟོད་པས་སོ། །རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པས་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་པའོ། །རེག་པ་འདི་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
གཉེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འབྱུང་ 
བས་རང་འབྱང་ངོ་། ད 

བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ 
བ་ནི་སྨན་དང་སྐར་མ་དག་གོ། །ེ སྣང་བར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
དག་གོ། །ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
ེདཔའ་ཕྱརཏ། ེ་ནི་སྤོད་པའ།།དག་བ་ནི་བཟངཔོ་སྟ་དའ་ོདབའོ། །ཡང་བ་ 
མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་དེའི་ ་སྤངས་པ་ནི་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་འདི་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྡེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དབྱིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་བར་གན ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེའི་མ ཐུ ས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གདུག་པ་ནི་རི་དགས་གདུག་པའོ། ། 

སྡིག་སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་ཏེ། ཡོན་པོར་འགྲོ་བས་ཏེ་དེ་དག་གི་དགོན་ 
པའོ། །མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་བོར་བའོ། །དྲན་པས་བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 
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སོ། །ཞེ་འགྲས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ། །མིག་མི་རྩོལ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ནི་དམག་གི་ 
ཕུང་པོའོ། །དེ་ནི་གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དང་། ཤིང་རྟ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །བཀོད་པ་ནི་འདུས་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི་མ་ག་དྷཱའི་བདག་ 
པོའོ། །གསལ་རྒྱལ་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཤཱཀྱ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ལི་ཌཱ་ཐཱི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བདག་པོའོ། ། 


སླར་ལོག་པ་ནི་ལོག་པར་གྱུར་པའོ། །བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁར་འདུག་པའོ། །ཡུན་རིང་མོ་ནི་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་གིས་སོ། །ནང་དུ་བྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བྱང་བའོ། །ངན་ངོན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བཞིན་དུ་ཚེལ་བ་ལས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་གཉིས་པའེ་བར་ 
གྱིས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་ནང་ན་འདྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ནི་བསྟོད་པའམ་བསྔགས་པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བའོ། །འདྲེན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
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བ་ནི་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ནས། ཡོན་ཏན་ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། ད གང་འདི་གླེ ག ས་བམ་དུ་ ཆུད་པར་ བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོཿ ས་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ ཆོད་པ་ བྱེད་པ་འདི་ཐམ ས་ཅད་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ 
ལྟར་ཤེ ས་པ་ཙམ་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ནི ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་གའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་འབྲིང་གི ་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། ད 

ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ལྡན་པས་འོངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
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མོས་པ་ཌ ན་པོའི་ཆུང་ངུའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཆེ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འོངས་པ་ནས་མཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་མཐུ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ནི་སྦྱོད་པ་ 
ལྷག་པའོ། །མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མིའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མ་ 
ཡིན་པའོ། །མི་གཙང་བ་མེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཕྱེད་པའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦྲའོ། །འབྱོར་པར་སེམས་པ་ནི་འགྲོ་བར་སེམས་པའོ། །ངལ་ 
བ་ནི་གནོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བདེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ། །བརྐམ་པ་ནི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དྲན་པའོ། །འདི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ངོ་། ེ ཀོ ཤི ཀ་ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན ས་ལེའུ་ 
དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་གང་བསྲང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ 
པ་དང་། གང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། ། ྦ 

གང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ཟླས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་བརྡོད་པའི་ལེའུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་བཟུང་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རི་མོར་བྱ་བའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བདག་གེ་དོན་དགུ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དགུ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་འདིར་ཡང་བདག་གི་དོན་དགུ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བ ཅུ་དགུ་ 
པ་བ སྙན་ཏོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེས་ན་དོན་དེ་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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ནི་གདུང་དག་གོ། །དྲུག་པ་ནི་བྱས་པའི་དྲུག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པའོ། །ཇི་དེ་གཉིས་མཉམ་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱུར་བུར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞག་ 
སྟེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་འགོད་པའོ། ད འདི་གཉིེ ར།་ཌ། ས་གཅི གཁྱེར་ཅི ག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ 
ནི་ སེ ཆ། ས་ལ་ཁྱེར་ཅི ག་པའོ། །རི་མོར་བ གྱི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་གུ ས་པའོ། ད 


དེ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་དོན་ ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ཚོགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཆོ: ས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ཧཉད་དོ།།དེ་དགགི་མཐའནིརྩའོ། །དེལས་ལྷག་པའ་ད་ཁོ་ན་ཉིདནི་མེད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གདུང་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། 
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འདི་ནི་ག ཞན་ གྱི་དོན་ལ་མོཿ ས་པ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུའོ །འོན་ ཀྱང་ བཅོམ་ལྡན་འད ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་བལྟམས་པ་ 
ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཉི་ཤུ་པ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་དེ་དག་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 


སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་འདུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་འདུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། འདིར་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བཟངས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའི་གྲགས་པ་དང་སོ་སོཿ ར་སྣང་བ་དང་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེ ན་པོ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་འདིར་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ད་གུརཔ་རྱུའ་ོ་བ་དང། རྱེནགྱ་ངོ་བོདསན་དེ་ཉིདཀིཕྱིརདེ་བཞིན་ 
གགས་པ གེས་བྱ་བ་བ་སོག་བགསུངས་སཾ། ། 

དེ་ལ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དེའི་ 
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ན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་རྟེན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འདིའི་དོན་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱར་བུར་བལྟམས་པ་ལྟ་ཞོག་ཅེས་ 
བྱབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིར་ 
བསྟན་པས་འདོད་པ་དང་། དང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་འོས་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་སྐུ་གདུང་ནི་དེའེ་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མ ཆོད་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ནི ་དེ་ བས་ ཀྱང་མ ཆོད་ པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ལ་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱུང་ 
རྒྱས་དང་། དེའི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད ས་ ཀྱང་སྐུ་ག དུང་རྣམ ས་ར ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ནི་འདི་ལ་དད་པ་ལྷག་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གདུང་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་མཐུས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེར་འདིའེ་ 
དོན་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་ལ་དད་པ་ལྷག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་ 


~ 2༧11 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 


ངུའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ 
པ་ལྷག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ད 





དེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ད་ལྟར་ང་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

འདིར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བསྟན་ 
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པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བསྦུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདིའི་དོན་ལ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་ ན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོག ར་ 
པའི་ཤིང་རྣམས་སོ། ད 


གྲིབ་མ་ནི་འདིར་དེ་དག་གི ་གྲིབ་མ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དཔེའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེ འུ་ལས་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེ ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེ ན་ 
འབྱང་གནས་ཞི ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟི ང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེ འུ་བཞི་ 
པའོ།། །། 


བྱེད་པ་དང་མོས་པ་བསྟན་ནས། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པས་ན་བསྟོད་པའོ། །བཀུར་བས་ན་བཀུར་ 
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བའོ། །བསྔགས་པས་ན་བསྔགས་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་བསྔགས་པ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོཿ ས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ 

ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་ 

བསྔགས་པར་འདོད། ། 

ཅེས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ ས་ནི་ 
བས་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ 
བསྔག ས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་རེ་ 
རེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ ས་བསྟོད་པ་དང་བ ཀུར་བ་དང་བསྔག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ ཏུ་ཡང་སོ་སོར་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བར་གྱིས་ 
དབྱེ་བ ས་དགུ་ཚན་ག སུམ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ 
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ཉིད་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་རྟོག་ལ་མོས་ཏེ ་ཞེས་ 
གང་གིས་མོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མངོན་པར་དད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིས་པར་འགྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་དང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི ས་རབ་ ཏུ་ག ཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དད་པས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དད་ཅི ང་རྟོག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
ལ་དགེ་བའི་ཆོ༔ ས་རྣམས་གནས་པས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཆུའེ་གནས་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་འདུན་པའོ། །ལྷག་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའོ། །དེས་ཉན་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་ལས་སོ། ད 
འཛིན་པ་ནི་ཟློས་པ་ལས་སོ། །འཆང་བ་ནི་སེམས་ལ་བཞག་པས་སོ། །ཀློག་ 
པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་སོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི ་རང་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འདོན་ 
ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དགའ་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་བསྟན་པའོ། །གཞན་ 
ི་རྗེསསུབསྟན་པའོ།།སྟན་ཏམ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཚིག་ལས་སྟོན་པའ།།ཉ་བར་སྟོན 
ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལས་སོ། །ལུང་ནོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་པས་ 
སོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། ། 

ཁ་ཏོན་བ གྱིད་དམ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ ཤི ན་ ཏུ་གོམ ས་པ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ ར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏ མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་བརྟགས་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
བསྟན་ཏོ། །འདི་མེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཆང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི ་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི 'ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། །བསྔགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ་འཕགས་པའོ། ད 
རྒྱ་དང་དེའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་པོའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
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བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་པོ། །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་པའེ་ 
སངས་ རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི ་རིགས་ 
གཞག་པ་ཉིད་དེ། བདག་གི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་འདི་ཡང་ 
འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འདེས་འགྱུར་བ་དང་འཇོོག་པ་དང་། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བས་སོ། །འདི་ཡང་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་གོང་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། །མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཞེ སྭ་བ་བས་ནི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྟར་དོན་ཆེ་ 
བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་ སོ། །ཆེ་བའེ་དོན་དང་འབྲ ར།་ བུ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ནི་དོན་ཆེ ་བ་ 
སྟ་འདི་ན་བསྟནཔའོ།།གཞནནིརྗསསུ་བསྟན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ི་ཇི་སྐད 
བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 

འབྲས་ བུ་ཆེ ་བ་ནི་ རྒྱུན་ ཏུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲ ས་ བུ་དང་། ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དག་གིས་སོ། །སྟོན་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །མི་གཏང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མེ་དང་བྱི་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་སོ། ། བཙའ་བར་བྱས་པ་ནི་ཆོམ་ རྐུན་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། ད 


བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཛིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་མོས་པ་བརྟན་ 
པར་མི འགྱུར་ཏེ དེ ས་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་བ སྟན་ཏོ། །དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་གང་གཞན་གྱི་དོན་ཉུང་ཟད་ བྱེད་པ འམ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་ བྱེད་པ་དེ་ནི་བ སོད་ 
ནམས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིའི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྟོད་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ ཀྱང་ནི་གང་ཞེ ར་ བྱ་བ་འདིར་ཡང་རྗེ ས་ སུ་འདྲེན་པའེ་དོན་ཏོ། ད 
གཞན་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དོན་ཉེ་བར་འཚལ་བ་ནི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འཚལ་བ་སྟེ་མཆོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འཚལ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
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པའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བ རྩལ་བ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི ་དང་དུ་ བླངས་པའོ། །ཉེ་ 
བར་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་བསྟབས་པའོ། །གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་དུ་ 
བཅུག་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 

གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བྲིས་སམ་གཞན་ 
གྱིས་བྲི ས་སམ། དེའི་རང་གི ས་སམ་རིན་མ་ཡིན་པས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ དེ་ནི ་བློ་དང་ 
སོ། །སྙོལ་ཞེ ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ར། ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འགེ ད་པ་ནི་མང་དུ་ 
ཤས་ཆེར་ཡོད་ན་མཉམ་པར་སྦྱིན་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །དེས་སྦྱོད་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་སོ་སོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ནའོ། །ལྷག་ 
་ནི་རགསཔར་སླ་སྟེ།འི་ནིཆང་དུའི་ཆངདུའི་བསྟད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ 
ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས། ག ཞན་ཡང་ཀོ་ ཤི་ 
ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་ཞེ ས་པ་གཉིེ ས་པའི་བར་ཧྱི ས་ནི་ སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་དང་པོ་ལས་སོ། །འདི་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་གི་བསྟོད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀོ་ཤེ ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་ཀོ་ 
ཤི་ཀ་བསོད་ནམས་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
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དག་པར་བཙུད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །བཀོད་ན་ 
ཞེས ་བྱ་བ ་ནི་འདའ་བ ་མེ ད་པ ར་རོ། །མངོན་པར་དང་བ ས ་ཞེས ་བྱ་བ ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཡོན་ཏན་དག་ལའོ། །གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པ ར་དད་པར་བྱེད་ཅེ ར། བྱ་ བ་ནི ་ག ཞན་དུ་ན་སྣོད་མ་ཡི ན་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལེ་ལོ་ནི་ངན་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། །ལེ་ལོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྩོན་པའོ། །དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཉེ་བར་བརྩོན་པ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
འགོད་པ་ནི་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུག་པའོ། །ཞུགས་པ་དག་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལེ་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བསྒྲགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་ 
བསྟོད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་དག་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་མེད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དད་པ་ལ་ནི་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
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མཚོ ན་པས་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ལྟ་བ་ངན་པ་དག་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཚོན་པས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་ སུ་དགའ་བར་ བྱེད་ཅ ང་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
བ སྟན་པ ས་ སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་ བྱས་པའེ་ ཕྱིར་འདིའི་དོན་དེ་ལ་ཡང་དག་པ ར་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་འདིའི་སེམས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པ་གཞན་ 
དག་གི ས་སོ། །སློབས་ཤི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་བ སླབ་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱིས་སོ། ། འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ཉེད་གསུངས་སོ། །བསླབས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ སོ། ། སྤྱད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱིས་སོ། །ེ འབད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོའོ། །གཏན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ཚོགས་ཏེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཟད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེ་དེའེ་ཆེད་ 
དུའོ། །མངོན་པར་གནས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྟོད་པ་གཉེས་པའི་བསྟོད་པས་དགེ ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
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བཞི་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བཙུད་ཅིང་བཀོད་པ་དང་ 
སེམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། ག ཞན་ཡང་ཀོ་ ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་གཉེས་པའེ་ཆ་བསྟན་ཏོ། ད 


མདོ་འདེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ནི་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པས་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ལྷག་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
གསུམ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེ ན་པོ་དང་། ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 

།། 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པའོ། །དེ་ལས་ནི་སྦྱོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་ལ་བསྐང་བར་ 
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བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མདོ་ལས་འདོད་པ་དག་ལས་ 
དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དངཔོ་ཉེ་བར་བསྒྲབསཏེ་གནས་སོ། ། 


དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེ ང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེ མས་ཀྱི་ 
གྱར་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་གྭོཿ མས་པའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་སྟེ ་དགའ་བ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་ 
སྤངས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་འདོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་འདོད་པ་ 
དག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྡིག་པ་མི ་དགེ་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱོད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
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གཉེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས ་པའི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་གན ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ 
པ་སྟེ། ཉེ་བར་བ བས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་མྱོང་བའོ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འཕྱེར་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་སེམས་འཁྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་ 
ན ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་པའོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ ་ཞེང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ལ་ཡང་བཏང་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགའ་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཤེས་རབ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ནི་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའོ། །ལུས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་པོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་སྔ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 
སོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་གཉིས་པས་སོ། །སྔ་ནས་ 
ཤས་པ་ནི་འདར་ཡང་སྦྱརརོ།། 

བཏང་སྟོམས་ནི་འདིར་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་འདིར་གཏན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ། །སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གོ། ། 

བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ལ་བཀོད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
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བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ལ་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཀུར་བ་དང་པོ་ 
བསྟན་ཏོ། །མ་ཚང་བ་བསྐང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་ 
བཀོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
ན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སྨོན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་བཞེ་ཆར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ད 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ལས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། 
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རྒྱ་ཆེ་བ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་པ་མེད་པ། ལྷོད་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫྗོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་ 
རོ། །གཅུགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བའོ། ། 

ལྷོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གནོད་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དྲི་མར་མ་བྱས་པས་ 
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༢ 


གསུམ་ལ་ཡང་མཉམ་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་རྒྱས་པར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའོ། །གང་དུ་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ནི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བའི་མཐའོ། །འདེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའེ་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་གནས་པས་ 
སོ།།ཕྱོགས་བཅུ་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའ་རྣ་པ་སྟེ།ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ དེ་དག་ ཀྱང་མདོ་ལ ས་དེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ད 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་པས་སོ། ད 
དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ ཤེ ས་ནི་རྩིག་པ་དང་རབ་ལ་ སྲོག ས་པའི་སྒྲི བ་པའི་འདུ་ ཤེ ས་ སོ། །སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁང་བཟངས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རི་དང་། མཚོ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
མོས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དེ་ལ ས་བསྐྱོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་མི་མཐོང་སྟེ། དོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའོ། ད 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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ནས་དེ་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྔར་ལོག་པ་དེ་ 

ན ས་འདུ་ཤེ ས་རེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་ནི་རབ་ ཏུ་ཕ་བར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ 

སྟེ། དེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འདུ་ 

ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 

བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ བྱ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། 

གཱ ཞི རེ རམ ས་ཤེ ས་པ་དང་། སྔོན་ གྱི་གན ས་རྗེ སཾ སུ་དྲན་པ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྷའི་ 
གག། ། 


འདིར་མདོ་ལས་དེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེས་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མང་ཕོར་ཡང་ 
གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ནུ་བ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཐད་ཀར་རྩིག་པ་དང་། ཐད་ཀར་ར་བ་དང་། ཐད་ཀར་རི་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོའོ། །ས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ 
བྱི་ཟུལ་བྱེད་དོ། ། ཆུ་ལ་ཡང་ས་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད། འབར་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་མི་ 
ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་དག་གོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ 
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སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ རེ མས་ལ་ བླ་ན་མེ ད་པའིེ་ཡེ ཤེ ས་ སོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 

དེ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནས་གཉིས་དང་ག སུམ་ན ས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་ 
དང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་ནས་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་དང་། བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གནས། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་མཐའོ། །དེ་ནས་བདག་ཤི་ 
འཕོས་ན ས་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་དེ་ན ས་འདིར་སྐྱེས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། དོན་རྟགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 

དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་ 
དང་། དམན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི ་ལུ ས་ཀྱི ས་ལེ ག ས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གི ས་ལེ ག ས་པར་ སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ 
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ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པའི་ རྒྱུས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ 
རྣམ ས་ལ་སྐུར་པ་འདེ བ ས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ རྒྱུས་ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི ་ནས་ཀྱང་གང་ངན་ 
འགྲོ་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ 
མིག་མི་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི ་རེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་སོ་སོ་དང་། ཐ་དད་པ་འདི་ 
ནི་བཀུར་བ་དངཔོའོ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཀོད་ན་ 
ཞེས་ བྱ་བའེ་བར་དང་། སོ་སོའི་མཐར་ཡང་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་བཅས་པའི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་བཀུར་བའོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོའི་བཀུར་བའོ། ད 


ག ཞན་ཡང་ཀོ་ ཤི ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ག ཞན་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
བརྡ་གྱིས་ནི་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་བྱིན་ 
ནས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་བཀུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ 
ཤི་ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་དོན་ལ་མཁ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་ཞེས་གང་སྔར་གསུངས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སེ མས་ཉམས་པ་རགས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དག་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བསམས་པ་ཡི ན་ལ་འདིར་ནི་མཐའ་གསུམ་དུ་མི ་དམི གས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དོན་ 
དམ་པར་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཆིག་ནི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཆི་ ་གིས་སོ། 
ག །། 

དོན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དེའི་དོན་མདོར་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དག་གིས་ 
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སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པ་སྟེ། འདི་ནི་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའེ་སྦྱོད་པ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་བསྟན་ 
པར་བགྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་གྱིས་སམ། ལུས་ཀྱི་བརྡས་དྲིས་པ་སྟེ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། ། ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བླུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་ 
འདི་གང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདིར་ལན་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླུན་པའི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚི་ག་གི ས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་ན ས་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །ཇྡི་ལྟར་ཡང་འདི་ལས་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉེ ས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་ 
པོ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཙ ང་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང་། བླ་ན་ 
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གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཟུག ས་ཉིད་མེད་ན་དེ་ལ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ག ཟུག ས་བརྙན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ་གཟུགས་བརྙན་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཀོ་ཤེ ་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་སོ། །དེ་དག་མ་ 
བསྒོམས་པ་ནི་གང་དག་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དབང་པོ་མ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་ 
པའོ། །དེས་ན་སེམས་མ་བསྒོམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གོམས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེ མས་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །དེས་ན་ལུག་ 
ལྟར་ལྐུགས་པ་ནི་གཞན་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 

~ 235 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 








ཉིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཟུག ས་རི ་རྟག་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གྟཝ་པར་པའོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འཇིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མི ་རྟག་པའེ་དོན་དེ་གང་གི ་ཕྱིར་མེ ད་པ འམ་མ་ སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཤེ ས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་གང་སྟོང་པ་དེ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་བརྙན་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་ 
ནས། དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇརྔི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་ 


~ 236 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





པ་དེ་ནི་གོང་ཉིད་དུ་དོན་ལ་མཁ ས་པས་བཀླག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
ཆོས་ ཀྱ་སྐུའི་ མཛད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པའི་མཛད་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པའི་མཐའ་དག་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱད་ལས་ཐོབ་པའེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཟབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ ་དེ་བས་ 
ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ན ས་ 
ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་འོག་གི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཀུར་བ་ 
དགུ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུ ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་ 
ཆེན་པོའི་ ཆེ པོའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྔགས་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། ད 

ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ བྱ་བས་ནི་བསྔགས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
པ་ནས། གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་གྱིས་ལྟ་ཞོག་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་ནི་བསྔགས་པ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྔགས་པ་ཆུང་དུའེ་འབྲིང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི ་ཀ་ 
འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ན ས། ག ཞན་ཡང་ཀོ་ ཤེ ་ཀ་འཛམ་ བུའི་ 
གླིང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ལྔས་ནི་བསྔགས་པ་གསུམ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའོ། ། 


གླིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ནི་བསྔགས་པ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་པས་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་བསྔགས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི ་སེཾ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ལྟ་ཞོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ལྔས་ནི་བསྔགས་པ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསྔགས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྔགས་པ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བས་ནི་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་གི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉེ་བར་གཏད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱིན་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་བསྔགས་པ་བདུན་པ་བསྟན་ཏེ ་དེ་ནི་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ཀོ་ཤེ ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བསོཿ ད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྔགས་པ་བ རྒྱད་ 
པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་བཟུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ 
ལ་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱད་དང་། 
སྟོང་ལྡབ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

བགྲང་བར་མང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅུ་དང་བརྒྱ་ལྡབ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་ནི་ 
གང་གའི་བྱེ་མ་ལྡ བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟླ་ནི ་གང་གཱའི་ཀླུང་བ ཅུའི་ བྱེ་མ་ལྡ བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་བཅུ་ལྡབ་བ རྒྱའི་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལྡབ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་སླ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྔགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་ངོ་། །ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་བསྔགས་པ་དགུ་པ་བསྟན་ 
རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
རིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའོ། ད བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ག སལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་ལེ འུ་ནི་དེའི་ལེ ཤུའོ །འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
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བས་སྦྱར་བ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དེ།།དབེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ལས་འདི་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འབད་པ་ལྷག་པ་ཡོད་ 
པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ད 


རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་ནི་རྡེ ས་ སུ་ཡ ་རང་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འདི་ལ་མི ་དམིགས་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འོག་ནས་འཚད་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི ་དེའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲ་དང་ སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཞེ ར།་ བྱ་ཞེ ་ན་འབྲ ར་ བུ་མ ཆོག་ལ་ སོག ས་ 
པའེ་ རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ ས་ཤེ ས་ཤེ ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ོདཀིསའོ། 

ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མི་མཉམ་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ 
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ཞེས་བྱ་བའེ་ཆི་ ག་གི ས་སོ། །དེ་ཉིད་དམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེ་ ག་སྔ་མའེ་གཞུང་ 
གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆི ག་དེ་ 
ཉིད་ནི་ བྱེད་པ་མ ཆོག་ཡི ན་ཏེ དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། ད 

དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ནི་མི ་དམིགས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
བར་མེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་ 
པ་ནི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་ཡས་ མུ་མེ ད་པ་དག་ ཏུ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐའ་ཡས་ མུ་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་དོན་ལྷག་པ་ 
ལས་བཟླས་པ་ཡི ན་ཏེ ་སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་ཕྱོགས་རིང་བས་ 
མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ཅི ང་གྲངས་མེ ད་པས་གྲངས་མེ ད་པའོ། །ཕྱོགས་ 
ཡངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །སོ་སོར་བསམ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་མཐའ་ཡས་པའོ། ད 
ཕྱོག ས་རེ་རེར་ཡང་སྟོང་ག སུམ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ཡང་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་བར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདེར་ཡང་བཟླས་པ་སོ་སོར་སྟོང་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཡང་འདས་པའེ་དུས་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ཡང་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དུས་རིང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་གྲངས་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐད་ཀ་དང་། དབྱིབས་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ།།རེ་ 
རེ་ནས་བསམ་དུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རེ་རེ་ནས་བསམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་མཐའ་ཡས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་དྲྭག་རྣམས་དེས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ་ངའོ་སྙམ་པའིེ་ང་ 


ཇི་སྐད་དུ། ཕ་ནི་ང་སྟམ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །མ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
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བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཆད་པ་དང་འཇུག་པ་ཆད་ 
པའོ། །སྤྲོས་པ་ནི་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་དག་ 
ལྷག་པར་འདྲེན་པ་ནི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པའོ། །མཆི་མ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྲིད་པ་མེད་པས་ཡང་གཉེན་ནི་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད་དེ། དེས་ན་མཆི་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །ཚེར་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚེར་མ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་ 
པའོ། ། 


དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་ཚེར་མ་བཅོམ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གླིང་གཞེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གངས་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་གཟུང་བ་ནི་དེ་ནས་ 
བརྩམས་པའོ། །དེའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོས་ 
སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་བས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་དུ་དཔེའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པའོ། ། 

ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་དཔག་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་ 
པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཞན་དག་ནི་དེས་དེ་ལ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོབས་ཡིན་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ནུས་པ་སྟེ། དུས་ 
ཆད་པ་མེ ད་པར་དོན་སྣ་ཚོག ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབ ས་ནི་ 
གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི ་རང་གི་ཆོས་དང་། གང་ཡང་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅི ང་བསྒྲུབས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བསྐོར་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུའོ། ། 


དེ་ནི་བསྟན་པའོ། །འདིའི་བཤད་པ་ནི་ལན་དགུ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཉིད་གསལ་ 
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གཞག་པའོ། །ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་བརྡུང་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་ཉན་པའོ། །ཆིག་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཡིད་འགེངས་ 
པའོ། །དེ་འབུད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །དེའི་དུང་སྒྲོགས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེའེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་བསམས་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྟེ་དེ་འདེབས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཏེ་དེ་ 
རབ་ཏུ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་གཏན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེིམ་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོབས་པའོ། །བཏུལ་བ་ནི་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་ལའོ། །མོས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དག་ལའོ། །གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དྲུག་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞིང་དུ་བྱས་པའོ། ད 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ནི་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ 
ཏེ། དང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་ལུས་པ་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ནི་མ་ 
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པོ་གཅིག་གིས་སོ། །མངོན་པར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ 
བསྡོམས་པའོ། །གཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བརྟགས་པའོ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བར་དམིགས་ 
པར་བྱས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཆོག་ནི་རབ་མཆོག་གོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་བཅུ་གཅིག་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཇི་ 
ལྟར་ཡི་རང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བ སྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམི གས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲིས་ཏེ ་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་སོ། ། 
གིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་གིས་སོ། །སེམས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་སེམས་སོ། །མཚན་ 
མར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པར་ 
ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆག ས་ཀྱི་དཔེ ་བ སྙན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི ་ག ཞན་ གྱི་ག ཞུང་འདོད་པ་ 
ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། གནོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱོན་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་ཡང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དགའ་བ་ནི་མགུ་ 
བའོ། །དང་བ་ནི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གུས་པ་ནི་སྲིད་ཞུའོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱས་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བག་མི་འཁུམས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞུམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའོ། །ཡི་གསོད་པ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །ཡི་ 
གསོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱོ་བའི་རབ་ཏུ་གདུང་བའོ། ། 


སྐྲག་པར་བརྩོན་པ་ནི་སྐྲག་པའོ། །ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་ནི་དངང་བའོ། །དེའི་་རྒྱ་ 
ནི་ ཤི ན་ ཏུ་དངང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཞུམ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་སེམས་སོ། །ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །འགག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་ཡང་མེད་དེ་ 
དོ། །སེམས་ཞགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལེགས་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་ནི་ཉེས་པར་ 
གཟུང་བ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དྲེས་པ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ལན་དུ་འཕགས་ 
པ་རབ་འཕྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་གང་གིས་གང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་གིས་གང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་རྒོལ་བ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱས་ 
ནས་མི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་བསམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པའོ། ། 
ཟད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
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སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གིས་སོ། །ཆོས་གང་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་མ ཇྡུག་སྡུད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་མི ་དམིགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རཾ་གཅིག་པར་ 
དེ་ལྟར་དེ་ནི ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་ནི་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ད འདིར་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་མི ་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བླ་ན་མེ ད་པ ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 


~ 451 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


ཆོས་ལ་ཡོ། ངས་སུ་མི་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །འདི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པའོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་ཅེ ་ན། གལ་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དབེ ན་པ་དང་ཞི་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དབེན་པ་དང་ཞི་བ་ 
ཉིད་དུ་ ཤེ ས་ན་ཡང་གལ་ཏེ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། དེ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་མཇུག་བ ྡུ་བའོ། དེ 
ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་ སུ་བ སྔོ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 





. འདི་ནི་དབེན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ 
ནི་རྟག་པ་སྟེ། གང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


~ 252 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





ནི་གང་དང་དེ་གཉིེ ས་རྟག་ ཏུ་འབྲེ ལ་ང། ས་ཆོོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཞེ ར།་ བྱ་ 
ལྡན་པའོ། །གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ཏེ་གང་གིས་སྤྱིའོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཅི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚོགས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་འདིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ། མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ག སུམ་ 
ཆཚ་ར་ཡང་མི ་དམི ག ས་ཏེ ་དེ་བ ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན་མ ཚན་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད གལ་ 
ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་པའོ། ། 
དེ ས་ན་དེ་མཚན་མར་ བྱེད་ཅི ང་ཉེ་བར་དམི ག ས་ན་དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ཆེ་ ་ཡང་དག་ 
པར་སྔོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའམ་དྲན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
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མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 


འོ་ན་གང་གི ་ཚེ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བ སྦོ་བ་ཡི ན་ཞེན་དེ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ སོག ས་བ་སྟེ། མ ཚན་མ་མེ ད་པ་དང་ 
ཡུལ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ སེམས་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡི ད་ལ་ བྱེད་ 
མ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །འདི་ 
ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་འདི་ལ་ཞེ སཾ་ བྱ་བ་ནི་གང་དེ་གཉི ས་ཀ་སྟེ་དེ་གཉི སཾ 
པ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ད 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །ཇི་སྟེ་འདེར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐོས་པ་དང་ 
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མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་མ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། གང་འདི་སྐད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་དབེན་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མར་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་འགགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 
དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་དེས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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མཚན་མར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཟང་པོ་ནི་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མྱང་བ་ནི་མྱང་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞུ་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའོ །ལོག་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་ཐོས་པས་སོ། །ལོག་པར་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྣམ་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །ལོག་པར་ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལོག་པར་གོམས་པས་སོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྡོཿ གས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ག སུངས་པའོ། ། སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕུང་ 
ོལབེད་པ་སེ་དུགག།།དས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན་མཇུག་སྡུདཔའ།།ཇི་ལརཞེས་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲི་བའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། ད 
སྐུར་པ་གདབ་པ་ནི་སྨོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་བར་ བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་རྡེ ས་ སུ་ 
ཡི་རང་བ་མཚོན་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། ། མ་གཏོག ས་པ་མ་འདུས་པ་སྟེ་དུས་ག སུམ་དང་། ཁམ ས་ག སུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཆོས་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལའོ། །ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གནང་བ་དང་མ་གཏོགས་པ་ཡོཿ ངས ་སུ་བསྔོ་བ་དག ་གི ས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་པ་ནི་ཡང་གི ་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མ་ 
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གཏོགས་པའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ་ནི་ མཇུག་ 
སྡུད་ པའོ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དགུ་ 
ཅུ དེ་ནས ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་མ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱིའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་གོ་སླའོ། །འདིར་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱར་གྱར་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ ་ཡིན་ 
ནོ། ད་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་ཡོངས་སུ་བས་པ་ཆུང་དྲུས་བྱར 
པའོ། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས་ 
འདི་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་འབྲིང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
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སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་བར་ནི་བསྟན་པའོ། ད རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་ བུར་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ 
ནས་བྱིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ན་བ་ནི་ནད་དོ། །དེའི་གསོ་སྨན་ནི་དེའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཆུ་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་དག་ནི་བདེ་བའོ། ། 

དེ་དག་སྦྱར་བ་ནི་བསྟབས་པའོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་བ་ཡོངས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །དེས་གང་གནས་པ་ནི་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སོ་སོར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་བརྟག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རེ་རེར་ཡོངས་ སུ་བརྟག་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྡེས་ སུ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རེ་རེ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བ ཞག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རེ་རེས་སེ མས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དྲུག་པའོ། དདེ་དག་ནི་ནང་དུ་རེ་རེས་སེམས་ 
བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་དུ་བསགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་བ སྣ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བ སྐྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ།། 

ལྷའི་བུ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་བསྙེན་བཀུར་ བྱེད་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་ 


~ ༧459 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །འདིར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་སྟེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ཡང་དེ་སྟེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྗོགས་ནས། 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡི་རང་ 

བ། །ཇྡེ ས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 

དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཆོག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོག་ 
ལན་ནོ། །འདིར་བསམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། དབུས་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཚིག་གསུམ་ 


~ ༧60 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཡོད་པ་དེར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། དབུས་དེ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནས་བུ་བ ཙའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ། ། 

གང་གི ་ཚེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཡི ན་ལ། 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ མི་དམི ག ས་པ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མི ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་སོ། །མི་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗེ ས་ སུ་མི ་མཐོང་བ་ནི་ ྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་ 
པའོ། །དེས་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་ 
བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སམ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་སོ། ད 

འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི་འདས་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་བརྟག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 

~ 261 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





རང་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེ ག་གིས་ངེས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དམིགས་པའི་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ནི་སྲིད་ 
པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནམ་ 
བཅིངས་པ་མ་གྲོལ་བའོ། །མི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་འཕོ་བ་དང་མི་འཇིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་འམ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ 


དམ་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། ། 
སྤྱོས་པ་ནི་ཁ་ཟེར་བའོ། །བཞིགས་པནི་བསྟུན་པའ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ ད །བཅས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ྦ སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ལ་རྨུགས་པ་ནི་སེ མས་ལས་སུ་མི ་རུང་ཞིང་ཞུམ་པ་སྟེ་སེ མས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
ཞིང་གང་ཞུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་མི་རྟོགས་པ སྟེ རྨུགས་ 
པའོ། །གཉིད་ནི་ འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྣད་པ་སྟེ། སེམས་ སྡུད་པ་ 
ཡང་ མིག་ ལ་སོགས་ པའི་ དབང་པོའི་ སྒོ་ནས་ འཇུག་པ་མད་པའོ། ། སེམས་ འཇུག་ 
པ་རང་དབང་མེད་པ་དེ་ནི་གཉེད་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ ལེའུ་རྗོགས་ པའ བར་ནི་རྟོགས་ 
པར་སླའོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མི ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྟེ་གཉེས་ 
པའི་ལེའུ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔར་ཡང་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ བསྒྲུབ་ པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ བཅོས་ ལས། 


ད་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའོ། ཆོ ས་བཐར། ས་ཅད་ལ་མི ་དམི ག ས་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ནི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ནི་འདིར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་གསལ་བ་སྟེ་དེ་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྣང་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


བ་ནི་ག སལ་བ་སྟེ། དྱེ་བེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། དེས་ན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སོ། །ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ཞེས་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་གོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་པའི་དྲི་མ་ཐམ ས་ཅད་ཟད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམ། ས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྟེ་བྱེད་པའོ། ད ཚིག་འོག་མ་གཉེ ས་ནི་ 
གཏན་ཆིགས་གསུངས་ཏེ ་རབ་རིབ་ནི་མི ཤེ ས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་ 
པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉིད་མུན་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་སེལ་བ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པར་བགྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མཆོག་གི་ཚིག་ 
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ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི ་བབ ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། །དེ་དག་བདེ་བར་བགྱིད་པ་ནི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡོངས་པའོ། ། 


དེ་དག་གི ས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བ གྱིད་པའོ། ད འཇིག ས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་དོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ 
དད་པས་ནི་དེ་ཉིད་སྤྱན་ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སྟེ། གཏི་མུག་དང་། མུན་པ་དང་། 
རབ་རིབ་བོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །མུན་པ་ནི་མུན་ནག་གོ། ། 

རབ་རིབ་ནི་མིག་གི ་ནད་དོ། །དེ་དག་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་པ་ནི་མདོར་བ ས་ 
པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟི 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་མི་བྱེད་ 
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པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གླབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལམ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་རྗོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟེ་ 
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ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་དག ་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ ། དེའི་ 
པས ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དེ ་དག་ནི་མེ ད་དེ ་དེའི་ཕྱིར་དེ ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོ ང་པ་ཉིད་ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ། ཡང་དེ ་དག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་པ་གསུངས ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡུམ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱའི་གནས་སྐབས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མ་སྨོས་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བྱེད་པའོ། །གང་ཞེ་ན་བཅུ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། 

དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་ཆེ ན་མོ་དག་ལ ས་ཇི་སྐད་དུ་ག སུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། ད 


དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་དག་ལ ས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི ་འདོད་པ་ནི་གན ས་ཡི ན་ལ། འདོད་ 
པ་ནི་གན ས་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུའོ། །ལ ས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལ ས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བར་རོ། །དབང་པོ་ནི་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དག་གི ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་འདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 

བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡོང་བ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའམ་འདུག་པའོ། །སྤོན་གྱི་ 
གནས་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའམ། དེ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པའོ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཟག་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གང་དེ་དག་ལས་གང་གིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནི་ཟག་པ་ཐད་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་འདིར་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོབས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། མི་འཛིགས་པ་བཞི་བགྱིས་ 
པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་སྨྲ་བ་ལས་སེང་གེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
་མད་པ་སྟེ།དེའི་དངས་པོ་ན་མི་འཇས་པ་ཉིདདོ།།མི་འདེགསཔ་ནི་བཞི་སྟ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། ད 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
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པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་ལ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད མི་འཛིག ས་པ་ནི་དེའི་དམ་བ ཅྱ ས་པ་དེ་དག་ལ ས་འཇོག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ་དེ་བྱེད་པའོ། །མགོན་མེད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ རྒྱ་མ ཚོར་འཁྱམ ས་པ་དེ་དག་ ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ ས་དེ་དག་གི ་མགོན་དང་། 
སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། དེ་མཛད་པའོ། ། 
འདི་ཙམ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་མ་མཆིས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ནི་ཐེར་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་དོན་དམ་པའོ། ། 
ེ་བསྟན་པ་ནི་དེ་སྣངབར་བྱད་པའིཕྱིར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཏོ། ། ག ཞན་ གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་སོག ར།་ 
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པ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བསྐོར་བ་ནི་སྐོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དེར་བསྐོར་ 
བའོ། ། 

དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། །སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ་ནི་བསྐོར་བ་གཉེ ས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདག་གི ས་ཡོངས་ སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྤངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམས་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། སྤངས་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འགོག་པ་བདེན་པའི་ 
གསུམ་མོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བསྒོམས་ 
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པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་འགོཿ ག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ ྒྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལོཿ ག་པས་ 
སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། མཐའི་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྔར་འགོག་པ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཉིད་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་ལ་སེ མས་ཉིད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད ག ཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམ ས་ཅད་ལོག་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་མཆོག་བསྟན་ཏོ། །གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆོད་པ་དག་གི ས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བ གྱི་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ བླ་མར་རྗེ ས་ སུ་ 
དྲན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱིས་ 
སོ།།གཞི་ནིསྐབསསོ། །འདྲིབནི་གཏན་ཚིས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཟི ན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་དག་གི ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
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བསོད་ནམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། གཞི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཀྱི་རྒྱའོ། ། 

ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སྐལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་རུང་བའོ། །དམུས་ལོང་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་མོ། །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སྨའོ། །དེ་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པའོ། ད 


དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་རིའི་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 

ཆད་ཀྱིས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ན། འོ་ 

ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་ 
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ཀྱིས་ཀོ་ཤེ ་ཀ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་བྱིས་ 
པས་གཟུང་བའི་དངོས་པོའོ། །མིང་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྟག་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞུས་པ་ནི་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ལན་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
།།དེལརཞེས་བྱ་བཞིརྣམ་པར་མིརྟོགཔར་རོ།།བཅོམལྡན་འདས་ཇི་ལྟར 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་བར་བགྱིད་ 
པའོ། །རིང་དུ་བ གྱིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མངོན་ སུམ་དུ་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསོག་ཏུ་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་སངས་ 
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རྒྱ ས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ག སལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བ ས་ན་ ཆེ ར།་ ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་ནི ་རིང་དུ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སི་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་ 
པའོ། །མ་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནི་དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པའིེ་ཤེས་པ་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། རྔས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
་འདི་ཉདཀྱི་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིནསྐྱབ་མེད་པ་དེས་ན་ལྷག་ 
མ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་སླའོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ཇི་ 
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སེམས་ཅན་སྟོབས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྟོབས་རྗོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ངོ་། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་ནས། དྲུག་པ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
བདུན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བསྟན་ཏེ ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་ ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ 
དག་ནི། དུ གཀིས་ཐིབས རལ་ནོན་པ་དང་ །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་ 
མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆིག་གསུམ་གྱིས་ནི་མོས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚིག་གཞན་ལྔ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །མ་ 
མོས་པ་ནི་མོས་པའོ། །འདི་ལ་མོས་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྨོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མོ ས་པ་སྟེ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཚིག་ག སུམ་གྱི ས་རྣམ་པ་ 
གཞན་བཀག་པས་དེ་ལ་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནེམ་ནུར་ནི། 
གནོད་པ་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནེམ་ནུར་ 
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མེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་གཉེས་སོ། ། 


རྨོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ་དེ་ནི་མོས་ 
པའོ། །མོས་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་གཉིས་ནི་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། མོས་པར་བྱ་བའི་མཚོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ 
དག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཚལ་བའོ། །རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ཞེས་ 
རྟགས་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟགས་གསུངས་ 
ཏེ། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་མཐོང་བའོ། །བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་དག་ལ་འབྲེལ་པའི་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སློབ་པ་ 

རྣ་བླགས་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །གུས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་གུས་པའམ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བཅད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་ 

~ 278 ~ 


 སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





སྡུད་པའོ། །འདི་ལ་བསྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱད་པ་ཅན་ 
ནོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པ་ 
དག་གོ། །མོས་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་གྱིས་དྲིས་པའོ། །མཉན་པ་ནི་ཚིག་ 
ལས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་དོན་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནི་དུས་ཕྱི་མར་དྲན་པའོ། ། 
བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་དུས་སོ། །སྒོམ་དུས་སུ་སེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ག ཟུང་བའོ། ད འདིའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་འདི་ན་ 
ཞེ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ནའོ། །འདེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ནི་མཚོན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །རྟགས་ནི་བཅོས་པའི་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བ་ལང་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་གཞན་དག་ལའོ། །མཉན་པ་ནི་ 
གཞན་དག་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་གསུངས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 


ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས། ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་དག་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། ། 
ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ནི་སྟོངཔའོ།།ད་ལ་དེས་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྟ་ད་ན 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅི ང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཞེང་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གསལ་བ་ 
ཙམ་ནི་མི་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མི་དམིགས་ 
པའོ། །གང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ད 
གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
༨ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ན་ན་ནི ་གལ་ཏེ ¢ ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ 
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མཐོང་ན་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ 
གི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
ྐྱེ་མཚེ ད་མི་དམིག ས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་སྱོང་ཞིང་ངེ ས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲབ་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། ། 


ཉ་ཕྱིས་མཐོང་ནས་ཉ་ཕྱིས་ལ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
གང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། མོས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའོ། །དེ་ཉེད་ 
ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །དེར་འགྱུར་བ་ནི་དེས་བྱས་ 
པའོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིད་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ྦ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེ་ན། གང་དག་ཡུན་ 
རང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དག་མི་སྤྱོད་པའོ། །ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ 
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ན། དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མ་དད་པ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ ར།་ བྱ་བར་ སྤྱར་རོ། ད སངས་ རྒྱ ས་རྣམ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བ་ན་ཞེ ས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མ་དད་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་མ་གུ ས་བ་ཉིད་དོ། །མ་དད་པ ས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པའོ། ། 

མི་འདྲི་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་ནེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ་ལན་ཅིག་བྱས་པའོ། །བསགས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་བསགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཉེ་བར་བསགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པའི་ ནུ ས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལུ ས་ཀྱི ས་ཉན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པའོ། །ངག་གིས་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །དབང་གཟས་ 
པ་ནི་ཚིག་གིས་སོ། །མི་སྙན་པར་བརྡོད་པ་ནི་སྨོད་པའོ། །མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ 
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ནི་སུན་པར་བྱས་པའོ། །བསྲེགས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་ནི ལྷོད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ད འབྲལ་བར་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡི ད་ཀྱི ས་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། ད ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །དབང་གཟས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་སྙན་པར་བརྡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི ་འདི་ནི་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད འབྱོར་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡོངས་ སུ་འཕངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ ཿ 
དོན་གཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ནི་བྱས་པའོ། །ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསགས་པའོ། །སྡུད་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་སྟེ། འོག་གི་མནར་མེད་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་དུ་མེ ས་ཟད་པའོ། ད འདོར་བ་ནི་དེ་མེ ས་འཇིག་པ་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ལུ ས་ 
པའོ། །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེ ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་དོན་མཐུན་ནོ། ། 


དེ་དག་ལས་གང་གི་དོན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
འདབ ཤམ ་པ་ཀ་ཞེས ་བ་བ ་ཡོངས ་སུ་སྨིན་པ ན། དེས ་རེག་པའི་ལོ་མ རྣམས ་ཀྱང་ 
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ཉམ ས་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བའོ། །གང་ལ་ ཤམ་པ་ཀ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
མལ་པའི་སྐད་དུ་ནི་ཀ་ཌ་ཌ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིང་ལས་མ་བསལ་ན་ནི ་ཞིང་ 
རླག་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ཅན་ནི་གྲུབ་པའོ། ། 


དེ་དག་ལ་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ན་ནག་པོའི་རང་ བཞིན་ཅན་ 
ནོ། །སྦྲལ་ནག་པོ་ནི་སྦྲུལ་ནག་པོ་སྟེ་དུག་དང་བཅས་པའོ། །དེས་རེག་པ་དང་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པའོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་། 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བརླག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་བཟད་པ་དང་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ནད་ 
དོ། ། འགྱུར་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རེག་པའོ། ། རེག་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སྣང་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པའོ། །དཀར་པོའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀར་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
པའོ། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
གསུངས་སོ། ད ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་མ་མོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་ 
མེད་པར་བསྟནཏོ། 

གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉེས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
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པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། །དེ་ལ་ཕོངས་པའི་ རྒྱ་ནི་དྲུག་ ཏུ་ག སུངས་ 
པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་ 
མོ ད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་གཞུང་ཤས་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་ལེ འུ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སློ བ་དཔོན་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོཿ ག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོ་: མ་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལེ འུ་བདུན་པ་ 
བརསྟན་ནས། བརྒྱད་པ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དག་པ་ནི་རེ་ཞིག་དེའི་དག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་དམན་པའོ། །ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གེགས་བྱས་པའོ། །སྲིད་ཞུ་ཆུང་བ་དང་མི ་'འདྲེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ། 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་མོས་པར་དཀའ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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མ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་སྟེ། སྔ་མ་དག་གོ། །ཕྱིས་དེ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཐར་པའོ། །དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །འདིར་ནི་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་ 
བ་དག་གཏན་དུ་མེད་དེ། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 

ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་ 

བརྗོད། ། 

ཅེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མོས་པར་དཀའ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འདིའི་མོས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ག་ལས་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ འདི་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
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པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཅད་དུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའོ། །བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ནི ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའོ། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་མེ ད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ ་གཉེས་མཆོད་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་ ཕུང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲ ་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 


པའོ། ད ཕན་ ཚུན་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ལ་གཅི ག་རྟག ས་ སུ་ གྱར་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་བཞིའེ་ 
དབྱེ་བ་གསུངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ 
དང་ས་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགུ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་ས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དགུ་ཉིད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ས་དགུ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོའི་ 
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སྒོན ས་ ཆུང་ ངུ་ཡི། ། ཆུང་ངུ་ལ་ སོག ས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། དེའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་རམ་པར་དག་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གང་ཡང་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེ་ 
གཅིག་གོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ྒ 
པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ སོ སོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་མི་དད་དེ་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར་མ་བ སྟན་ ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ ་ནི ་ག ཟུང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ནི ་ལམ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་དང་ ཆུང་ ངུའི་འབྲི ང་ 
ངོ་།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཇི་སྙེད་སྨོས་པ ས་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
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སེལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ 
དུ །ད་སྣངབ་ནིམཐང་བ་སྟ་རྣམ་པར་དག་པཏིད་ཀིཕིར་ར།།དེ་ནི་ལམ་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་།།དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་དག་ནི་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་ངོ་། །དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གླུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་སྟོན་ཏེ། 
འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ཉིད། །གཞལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་ 

ཉིད་དང་། །ཀླན་ཀ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ཡིས། །ལས་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་ 

པོར་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དེ། གང་ཤིན་ 
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འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་པ་ངོ་བོ་ 
འདེར་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ 
འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཛིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་མ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཞུས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ 
པར་ བྱ་བ་དེ་ཉེད་འཛིན་པ་ཕོ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དེའི་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡཨི ན་ཏེ ་དེ་བ ས་ན་ཤེ ས་ བྱ་དང་ཤེ ས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ད གང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཀླན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་གི་ཚིག་གོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་དེ། འདི་མན་ཆད་ནི་རྒོལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདེར་ཡང་གླུབ་པའི་མཐའ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགོ་ ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གཏན་ཚི གས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ 
རྒོལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཀླན་ཀའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལན་ནོ། །དེ་ 
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ལ་གཉིས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲི་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིའོ། །ལན་བརྒྱད་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། །གནོད་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ཕན་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ཅེས་ 
ལན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
འཛིན་ནི་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའོ། །རྣམ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ 
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ཕུང་ཕོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་ནི་ 
དེ་བས་འདི་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
ནའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་འདི་ཁོ་ ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲབ་པའེ་མཐའོ། །དྲེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོསནིམེད་ད་ད་ཉདཀིཆོས་ཉདནི་ཡད་དོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ན ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །བདག་མུ་མ་མཆིས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་མ་མཆིས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མུ་རྡི་ལྟར་ཡོད། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མུ་མེད་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ བྱེ་བྲག་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའིམཐའོ།།དེག་ལས་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ི་དེསྟརརྟགས་མད་ཀྱིདེནིརྣམ 
པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའི་ལན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ལེའུ་དང་ཕོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཕྱེད་དང་ 
བདུན་གྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དང་དགུ་པའི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེཇིི་སྲིད་དུ་སྔར། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 

ཏེ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 

ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་ 

རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལའོ། །ཕ་ 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་བར་ན་མི་ 
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གནས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱ་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོདཔའོ།།དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པའམ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དམིགས་པས་གནོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་ནི་འཁོར་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ། མུར་བ་མུར་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་གནས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ནི་མཚན་བཅས་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ 

སྟ། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ནི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེས་དེ་རྐྱང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདོར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་མིང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྐྱང་ 
རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཆགས་པ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
གཏུགས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །མིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། ད 


འདེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆགས་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཆགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྦྱོད་ 

པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་ནི་ཚོགས་ཏེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལའོ། །སྤྱད་པའི་སྒྲ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ ས་ལ་གང་ སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ སམ་མཚན་ 
མ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
་ཆར་མི་སྟོནཏ།དན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུརཏེ། སྦིན 
པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ལ་བདག་ སྤྱོད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི་ ཆག ས་པའོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ ད 

འདིར་ཆགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆགས་པ་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ཚགས་པ་དེ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྷའེ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པས་སོ། །དི་ནི་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་འདས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 


གལ་ཏེ་སེམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྔར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐོས་པ་བྱས་པས་ཆགས་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 

པ། །འདི་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ། ད 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ 
མེད་པ་སྔར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བ ས་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
མ་ཐོས་པ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྟྙིང་པོ་མཆོག 





པ་ནི་ ཏི ར་སྣ་ཅན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་དག་ 
བ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྦངས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཇུད་པ་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བ སྟན་པའི་ ཆེ ད་དུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། 
གནོད་པར་མི ་བྱེད་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ རྔངས་ རྒྱ ས་ལ་གནོད་པར་མི ་བྱེད་པའོ། ད 
རང་ཉིད་ཡང་དག་པ ར་རྗེ ས་ སུ་རྟོག ས་པའིེ་ ཕན་ཡོན་ནི ་རེག ས་ཀྱི་ བུ་ཞེ ར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངར་འཛིན་ 
པ་མེ ད་པ་དང་། ག ཞན་དག་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་རྣམ ས་འདི་གཉེ ས་ནི་ཆག ས་པའེ་ར ཐའ་ 
རགས་པ་འགོག་པའོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ 
གོ་རིམས་བཞིནཏེ། ཟབ་པནི་དབེནཔཉིད་ཀྱི་ྱརརོ། །རང་བཞིནགྱིས་ཟབ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞན་གྱིས་དབན་པ་སྟེ་གངདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པཉིད་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མ་བྱས་པར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཡང་མེད་དེ་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་ 
པར་སླའོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་ིསད་བསྟནཔའོ།།འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པ་ 
དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 


ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་གང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བཤད་ 
པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་མི ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 
རྗོགས་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ནི། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་བ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །ཤེས་བྱེད་ 
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རྣམ་བདུན་སྣང་བ་ལ། ། 

སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཆགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཟླས་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱད་པ་སྟེ། དེ་བཀག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། ། 


སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་དང་། འོག་ནས་བརྒྱད་དེ། མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་དང་། བྱེད་པ་དཀའ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལ ས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ྣམཔ་བདན་དུ་སྣང་བ་སྟ། ྣམ་པ་བཅུགཉིས་སོ།།དའི་སྦྱརབ་དྲསཔ་ནི་དེ 
ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕུང་ 
ཕོ་ཉེ་བར་མཚོ ན་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་མི་སྦྱོད་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཡང་དག་པར་མི་ ཤེ ས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ 
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སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་། ཐུག་བལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་རྗོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
བཞི་པའི་སྐབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་དེ་ལ་ སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ད འདིར་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ན་ཞེ ས་ 
བྱ་བས་ནི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བ་ 
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སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །བསྔགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། དེ་སྟེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་བར་ 
གྱིས་ནི་དྲུག་པའོ། །དང་པོའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་འགྲིབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། ། 

བསྟན་པས་འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པའེ་སྦྱོར་ 
བའོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བདུན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དཀའ་བ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་འོ། སྤྱོད་པ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནུས་པའོ། །ཞུམ་པ་ནི་བྱིང་བའོ། །ཡ ཡང་་ན་ོདབའོ། ཕྱིར་མི་ལོག་ན་ 
ཞེས་ཀ་བཞི་ནམ་ མཁའ་བསྒོམ་པ ལྟེ མཚན་ཉིད་ གཅིག་པར སྣང་བཞི་ཕྱིར 
རོ། །ེ གོ་ཆ་འདི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ སྡེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ། དེ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 

དེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བའེ་སྦྱོར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
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ལགས་སོ། །གྱེན་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་འདེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འགོག་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཀའ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་དེ་དག་མི་བྱེད་པའི་ 
ཞེ ས་བྲ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ན ས། འདོད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་གྱི ས་ནི ་བ ཙུ་པ་སྟེ། གང་ 
འདི་ལྷ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱའེ་གན ས་སྐབ ས་ སོ། །དེ་ཅི ་ལ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དག་ལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐར་མའེ་ལམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །འདི་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ས་བླ་སྟེ་མ་བཀབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སོ། །འདིར་ནི ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དམན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་འབྲས་བུའོ། ། 

དེ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་ བུ་ཐོབ་པའི་ སྦྱོར་བའོ །དེ་ན ས་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
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དང་། སྦེད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་སྦེད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སོ། །ལྷག་མ་ 
བརྡོད་པ་ན་དེ་ལ་སྲུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱི། 
བའོ། །ཀོ་ཤི ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
སྟོན་ཅེ ང་བརྗོད་དེ། ཆོས་བར། ས་ཅད་ནི་ སྒྱུ་མ་དང་། སི ག་ རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
བྲག་ཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གནས་པ་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནི་དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡོད་ན་སྒྲ་བརྙན་མེད་ 
ཀྱང་ སྣང་བ་ལྟར། དེ་ བཞིན་དུ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྟོང་པ་འདིར་རང་གི ་ངོ་བོའེ་ ཆེ ས་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་འདི་ལ ས་ནི་བྲག་ ཅ་ལྟ་ བུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ བ སྙན་བཅོས་འདི་ལ ས་ 
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ནི་ཚིག་གཞན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཇི་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱེད་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ།།རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ 
རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
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གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་བདག་གི་ཞེས་ཆརློམ་སེམས་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བརྒྱད་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ 

ཉིད། ། 
བཞི་དང་། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ་ལའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ལའོ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ 
ལ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་ནི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོད་པར་རློམ་སེམས་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཾ། ཾ །ཡང་དག་པར་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའོ། ད 

མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདིའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལ། ཆོས་སྟོན་པའི་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལེའུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཛེེད་འདི་ཉིད་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་དུ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ལོག་པར་དད་སེ ལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མིང་འདི་དག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ 
ནི་དེའི་ཕྱི་མ་གཞན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དག་པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ནས། འདི་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་དང་དོན་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ ལས་དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདགཉདནི་ལ་ ནནོ་ཞས་སྨྲས་ན ། ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 


ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། 


དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་ ེ ཙམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མིང་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་དམིགས་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དོན་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་དོན་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་མཚིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་མི་ 
དམིགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིང་དང་དོན་ནི་མེད་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལ་དེའི་དོན་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་དོན་ 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་འགྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ནི་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལས་དངོས་པོ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་དངོས་ 
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མིང་དང་དོན་མེད་པ་སྟེ། དོན་མི་དམི གས་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ།།དེའི་པིརའདི་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིདདུབསྟནབའིཕྱིར་མངཇི་ལྟ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


དེ་ལྟར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ ས་ཏེ། སྟོན་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ ནུས་ཞེས་ བྱ་བར་དགོཿ ངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོ༔ ལ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བའི་སྒྲའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ 

དང་། །ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 

མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
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ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ། 
སོ་སོར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའེ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། པཾ ྒུགབསྡལལྗེསསུཤེས་པའ བྱུང་བ་དང 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གོ་ 
རིམས་ བཞེན་དུ་བསྟན་བཅོཿ ས་ལས། 


གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོཿ གས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆཚགས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྡོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདིའི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་ 
བྱས་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་ 
མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། །མཐའ་ལ ས་འདས་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་ 


~ 312 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེང་པོ་མཆོག 





པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་འད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡོད་ད་མདཔ་ཞེས་བྱབནི་བརྒྱད་པའོ། 

བརྡོད་དུ་མེ ད་པ་དང་གྲོལ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་སྟེ། ག་ལ ས་ཤེ ་ན། 
གང་ཕྱིར་འདིའི་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགུ་ 
པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ནད་མི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཉེས་པའོ། །ངན་ 
སོང་ཆད་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངན་སོང་ཆད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ།།མི་ 
རྟོག་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
དག་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དངོས་པོ་དང་མིང་གཉེས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
བཅིངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ རིགས ་ཏེ། དེ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ ཊུ་ིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ད 


རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡ ས་སུ་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །རབ་འཕྱོར་གཟུགས་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པའོ། ད 

དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ཅ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
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པ་དང་བཅུ་པ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་ 
ནི་རི་དང་། རེ་སུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 


དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། 
བརྗོད་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །བྲག་ཅ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པ་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་གཉེ་ག་ལ་ 
ཡིན་ལ་བརྡོད་དུ་མེ ད་པ་ཡང་ཡི ན་ཞེས་བསྡུའོ། །བྲག་ཅ་ཡང་ཡི ན་ལ་ཚི་ ག་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུམ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་དེ་དག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོན་ཆ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ན། དེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་ 
པས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ནི་ཉེ་བར་གོས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཉེ་བར་ 
གོས་པ་དང་གོས་པ་མེད་པ་ནི་ཉེ་བར་གོས་པ་དང་གོས་པ་མེད་པའོ། ད 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དེ་དག་གོ། ། ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་ 
པ་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ། །གཉི་ག་དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དུས་མི་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྟེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣ་ལམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའོ། དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་པར་བརྗོད་ 
ལ། འདིར་གཉིས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་ན་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། ། 
དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ལས་དང་འགྲོ་བ་ནི་ལས་མ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་ཏེ། ལས་མ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ 
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པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། དེའེ་ཕྱིར་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཡང་གི་སྒྲའེ་དོན་ཏོ། །དགྲ་ནི་ 
པའོ། ། 
འདིར་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པས་ནི་ངན་སོང་ཆད་པར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་་གྱིས་ནི་བ ཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ ཞུག ས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་འཇིགས་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །ཉེ་བར་གན ས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་འཕྱོར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའོ། །མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་མ་གོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། ། རྒྱ་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
པའི་མཚན་མའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །འདི་ཅི་ཞེག་གིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་མ་གོཿ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་དྲི་མ་ ནུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གོས་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའོ། །དངོས་དང་མིང་དང་ 
གཉིས་པོ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན ས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ྤྱད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ནི་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་མི་ཤེས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག །དེ་ལྟར་ཡང་མི་དམིགས། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྤྲོས་པར་མི་ བྱེད་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ྤྱད་དོ་ཞེ སྭ 

བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མི ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྟང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
མེད་པས། མིང་གི ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཉིད་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་རིག་པར་བྱབ་དང་། རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མི་སྣང་བ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་དང་མིང་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་གསུམ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ླ་སྟ། དེ་ནི་ལམ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཐམ ས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ཡང་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། མཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་ལེའུ་རྣམ་པ་དགུས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་དང་བདུན་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ 

ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ག་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟོན་པ་ཐོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བྱས་པ་དེ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་ཚོགས་དག་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཅ་ཅོ་ནི་ཀུ་ཅོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ག་ཞ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་འབྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་དམིག ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཞན་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ 
གང་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
པའོ། ད བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའོ། ད སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་གན ས་ སུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་དགོངས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 

བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ 

པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 

བཅས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་དག་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དག་དང་། སྐྱོན་དག་དང་། མཚན་ཉིད་དག་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་ 

མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་དེ་ 
ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེ ས་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 
བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ད 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བརྩམས་ནས། མི་གཡོ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དག་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ལྷག་མ་བཅོ་ 
ལྔའོ། །མ་མཆིས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། མ་མཆིས་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་ནི་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་རྗི་ 
བའོ། །ནམ་མཁའ་མ་མཚིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་མཆིས་པ་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའོ། 
ད་པའ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྡེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །མི་བརྫི་བའེ་བདག་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
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དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བཛརྲི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཞི་ནི། འདི་ལྟར་གནས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། སྔན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། ། 

མིང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་དག་མེད་པའི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་གནས་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། མིང་ 
མཆིས་ཤིང་ལུས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །ལུས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་མིང་མེད་ 
ཅིང་ལུས་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བ་མེད་པའོ། །བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །འགོག་པའི་གཞི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའམ། ཟད་པའམ། སྐྱེ་བ་འདི་དག་ 
མེད་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ག ཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
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པའོ། །ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་ཕོ་མེད་པ་ 
དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གྒྲ་བརྙན་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 

ལམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེས་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་ནི་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་བོ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ཤེས་པ་ཕོ་དང་མཐོང་བ་ 
པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེས་འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨེ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ནི་རྨི་ལམ་སྟེ་མཐོང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་ནི་དོན་མེད་ 
གྱིས་གདུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ།་ སྒྱུ་མ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་གོ་བར་མི་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གང་གི་ཕྱིར་ལམ་ནི ་ལྔ་པོ་དག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ རྒྱ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལམ་ནི་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་གོས་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་རློམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་པ ས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལམ་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་ 

བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

བསྒྲགས་སོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་དག་ནི་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
གི་རྣམ་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་ནི་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བརྒྱད་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱོན་ 
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མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་འབྱང་ནི་སྔོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལོག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
འདེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་མེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཏེ ཿ མུག་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 

ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་བདུན་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། 
མཐའ་གཉེ ས་ སུ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའོ། ། 

ལམ་ནི་ ཚད་མེད་པ་སྟེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ ལྡང་བའེ་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་མེད་པ་ནི་བརྫུན་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
རྟོག་པ སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ལམ་ 
མོ། །དབྱེར་མ་མཆི ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་ 
ྟགཔ་ནི་ལམ་མོ།།རྣམ་པར་རྟོག་བ་མཉམ་པཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པརརྟོག་པ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་མཆིས་ 
རོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 

སྦུ ག་བསྔལ་གྱི་ལྔ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །སྡུག་ བསྔལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། བདེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
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ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ེ སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
པ་ན རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
།། ྦ 

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཐ་དད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པའོ། །དུས་གསུམ་དང་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་རོ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ། དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སྟེ། 
གང་གི ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 

པར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་ 
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པར། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 

དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེའུ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་བདུན་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ནི་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གནས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ག་བསྔལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འ ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཙུ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
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བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞེ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤིན་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་ཞེས་ 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་ རོ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངེ ར།་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའོ། ། 


གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


འདྲེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ག སུམ་དང་། 

འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའེ་ཡེ ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སེམས་པ་ནི་བགྲང་བའོ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
འདྲེས་པའོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའོ། །དེ་དག་གིས་མ་ 
ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཉིད་དེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའིདོན་བསྟན་པ་ནིདོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གཏན་ཚིགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
པ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དོན་གཅིག་ 
གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་མར་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ེ 

དེ་དག་མཁྱེན་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་དེའི་སླད་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ། །ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ཉེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་དེས་ན་བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ནི་བསྟོད་ 
པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟིང་ཕོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 


རྣམ་པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐོས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉེད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ཉན་པ་ལ་ཐོས་པ་སྣང་བའི་སྟོད་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
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དྲུག་ལ་སྦྱོད་པས་དེ བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འཛིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་འཛིན་པ་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ 
ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ 
རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བ རྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་ སྡེམ ས་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གང་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
བཞེ ན་ཉིད་དུ་སློབ་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱིས་ སོ། །བ སྒྲུབ་པ་དང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི ་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཞི ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །དད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་ 
འདོད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཚིག་དང་དོན་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པའོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྤྲོ་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ངེས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་འདི་ 
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ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མོས་པའོ། །མི་ 
འཕྲོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དྲི་ 
བར་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་། 
གང་གི ས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་དེ་ བྱས་པ ས་ནི་ཡོངས་ སུ་དྲེ ས་པར་ བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་མོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་སྦྱར་རོ། ད 


དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་འབྱེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ 
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རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པའི་མཚམས་དང་བཅས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཀག་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །དང་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མེད་པ་ཉིདདུམིསྦྱརབའ་སྱརབའ། 

གང་སྦྱོར་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ནས་ཆེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ནི་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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ལས་ངེས་པར་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་སྦྱོར་བའོ། །བར་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་ལུང་ 
བསྟནཔ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱར་བའོ། 

བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་རྟོག ས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འདིས་བྱང་ཆུབ་འདི་ 
བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཕེལ་ 
བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོ གས་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དེ་དག་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱེར་ 
བའོ། ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མ་འོངས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
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དེའི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་ བུ་རིན་པོ་ཆེ དེ་དག་སྦྱིན་པར་ 
སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

དག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་འདི་ཉིད་དག་པའེ་ ཕུང་ཕོའི་ སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚམས་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དུས་ཇི་ཅ་ མ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་ 
ཅ མ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་གང་གི ས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ།།གཟུགས་ལ་མི ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ 
མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་བ ཤད་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ད 


ཀོ་ཤི ་ཀ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མིང་དང་མཚན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཟབ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བ བ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི སྭ་བྲ བ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། འདི་ 
ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ངེ ས་པར་རྟོག ས་པར་ ནུ ས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེ་ན། གཟུང་བར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། ། 
གཟུགས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཟབ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། ད འདིར་མི་གནས་ 
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བ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ཤེ ས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཟབ་པ་ལས་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ 

དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས་ཉེས་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ་ཚེ་ གས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་པའོ། །ལན་ནི་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལ ས་གསུངས་པ་དྲན་པར་ བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བ ས་ན ས་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ཐོས་ན ས་མ་དད་ཅི ང་སྤོང་སྟེ་དེ ས་ན་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རཾང་བས་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པོ། །དེ་ནི་ཆེགས་ཆེན་པོས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་བརྡོད་པའོ། །མཉེ ས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ད 

ཐུགས་དབྱང་བར་ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཐོབ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ཕྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ་རྟོག ས་པར་ 
སླའོ། །དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་བཅ ས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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བའོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུའོ། །མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའོ། །གཡོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནོན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཚད་ཡོད་ 
པས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཉན་པ་ཐོབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལྷུམ་བུ་ནི་ཡལ་གའོ། །ལྡུམ་བུ་དང་དྲི་དག་གི ས་མཚན་པ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པའོ། །མི་རིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མགུ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ལོ་མ་དང་ 
འདབ་མ་ལྷགས་པ་ནི་རྙིངས་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
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བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁྱོད་ 
སྤྲོབ ས་པར་ གྱུར་ཏོ་ཞེ ར་ བྱ་བའི་བར་ གྱི ས་ནི ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་ག སུངས་ཏེ། སྦྲམ་མ་ནི་སྦྲམ་མའི་ བུད་མེད་དོ། ། 
བསྐྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བའོ། །སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ནིསྨྲ་བའོ། །ཡང་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་ནི་མཐུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་ 
བའོ། །འགྲོགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོགས་པ་ལ་དད་ 
ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ ་ན། སྔོན་གྱི་ ཚུལ་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ རྒྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཀུན་དུ་བ སྟན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི དེ་བ སྐྱེད 
པའི་ཕྱིར་རོ །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དུ་བྱས་ 
ང། ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དགའ་བ་ནི ་རབ་ ཏུ་ 
དགའ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོཿ གས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད ྦ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་ 
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དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ནས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བདག་གིར་བྱ་བའོ། །ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་གཏོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ལེག ས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི་དེ་ལ་དེ་དག་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ནི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 


རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོག ས་པ་ནས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕུང་པོའོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ལ། ཀྱང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་གཟུང་བར་ བྱ་བ་རྣམས་མི རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
མཚན་མ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ནི་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་ 
སནཏ་འདི་ནི་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའིསྦྱར་བའ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་བར་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དག་པའེ་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བར་ 
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ཆད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བྲིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བར་ནུས་པའོ། །བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་བགེགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ངོ་། །མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཡིད་མ་མཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི ་དམ་མ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིེ་ནི་མཚམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་དང་པོ་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཉེ་བར་མཐོང་བ་མེད་པས་འདྲི་ 
བ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
བསྟེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
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མཐུན་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ག སུངས་ སོ། ། 


དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ནི་སྟོབས་ 
སོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའོ། ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡངསསུ་གཟུངབ་དེདག་གངགི་ཕྱིར་ཞེན།དེའི་ཕིར་དེ་དག་ནེ་མཁྱནཏོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་དགོངས་ 
པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བདག་གིར་མཛད་པའོ། །གཟིགས་པ་ནི་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
བྱ་ བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ལ མ་ གྱི་དོན་དུའོ། ། 

འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དང་ཉེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། ད ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་རིགས་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ནི་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆེས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་ཡུལ་དཔྱད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ག སུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་སྙིང་པོ་གསར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
གསར་པ་ནི་མངོན་པར་གསར་པའོ། །གདུལ་བྱ་འདིས་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཆོས་ 
འདུལ་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་དེའི་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཆར་རོ། །རྒྱས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ མང་ངམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཉུང་ངུའི་ཕྱོག ས་ལ་ལྟོས་པའོ། ེ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདིར་རྒྱུ་ཞེས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་ 
བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྙིང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ནུབ་པའི་དུས་དང་ཉེ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉུང་བའོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྟོབས་ནི་འབྲི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི ་བསྟན་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། དྲིས་པ་ནི་ཞུས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ནི་ 
དེའི་་རྒྱའོ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འདྲི་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དྲི་ 
བ་ཉིད་དོ། །དྲིས་པའེ་ལན་བཏབ་པར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱས་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། མང་པོའི་ཚིག་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། ཚེ་རབས་འཕོས་ 
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ལ་སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་ 
ཏེ། འདུན་པའམ་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་འམ་ཚིག་གིས་སོ། ། 


ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སྨའོ། །འདི་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོའི་དོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུག་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་ མ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡོད་ནའོ། ། 
མོ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི་དེ་མོས་པ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རྩ་བྱ་རྐྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད 
དེ་དག་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་གང་གི ་ཕྱིར་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ལེ འུ་རྗོག ས་པའི་བར་ གྱི ས་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངེ ས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པའི་ཆེ ད་དུའོ། །ཚོལ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ག་ལས་རྙེད་སྙམ་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་སོ། ད 
པར་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཉེ་བར་འོང་བ་ནི ་ཐག་ཉེ་བའོ། །ཐོབ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
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རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་གཞག་པ་ནི་ 
འཛིན་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བྱཅུ་བཞི་པའོ། །འདི་ནི་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ལེའུ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 


སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 

བྱ།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཙམ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འཆད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །སྤོབས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ 
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རྟོགས་པརའགྱུར་བའ།།དེ་ནི་སྤོབས་པ་ཡུན་རིང་ལའིསྐྱནནོ། །རབ་འབྱར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བས་ང་ རྒྱལསྐྱེ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་གཞན་ལ་བརྙས་པས་འདིའི་ 


འདི་ནི་སྤོབས་པ་མྱུར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གླལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་གདངས་པ་ 
ལུས་བརྐྱང་བའོ། །དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གད་རྒྱངས་བྱེད་པའོ། །སྟེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགའ་བས་ལངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ། །སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ གཞན་རྣམས་ནི ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། ཅོ་འདྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །མིག་ 
གཡེང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུའོ། མི་མ ཐུན་པར་གྱུར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་གླེག ས་ 
བམ་ལེན་པ་འོངས་པ་དེ་སྲིད་ན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ད 

འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའོ། །ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་བདག་གི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ག སུངས་ཏེ། དང་པོ་ སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
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པའོ། །ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇུག་པར་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ལུས་དང་ངག་གི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བ་སྤངས་ནས་སེ མས་དབེན་པའོ། །འདི་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཟན་ནི་ཟས་སོ། །བཏང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོར་བའོ། །ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་གཅིག་གོ། །ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལོ་མའི་ཚོགས་སོ། །འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པའོ། །དུལ་བར་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པས་ 
ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་ 
བ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། སྣང་བ་ག་ལ་བ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའོ། །བརྟགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའོ། ད 


ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མདོག་དང་རྣམ་པའོ། ། འདི་ནི་ཐེ ག་པ་ 
མཆོག་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
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ཞི་བ་དང་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ སྔགས་པ་ བྱ་བའི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། 

དེའི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བའོ། །ལེ ན་པ་མ ད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་སྐུད་འཆད་པའོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་དབུས་ 
ན་བ རྒྱ་བྱིན གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ 
དོ། ། 

ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་སྟེ། 
ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཟླུམ་པོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ 
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པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སའི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཚད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནས་དེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་དང་། མུ་ 
ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྕགས་སམ། ཟངས་མའམ། དངུལ་ 
བུའོ།།དབྱིབས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཟི་ 
བརྗིད་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་འོད་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །རྗུ་འཕྲུལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རིན་ཕོ་ཚེ་དང་། བུད་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའོ།། 

བུལ་བ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི ཿ བུལ་བའིེ་ རྒྱ་གང་ལ ས་ བྱང་ ཆུབ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བསྒྲུབས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བོར་བ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པར་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ 
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པའི་སྐྱོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། རོ་ནི་རྫས་དྲུག་གི་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའོ། །དེའི་ཆ་ནི་ 
ཞག་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ཆན་ནོ། །བཏང་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བོར་བ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི ས་ཏེ དེ་ནི་ཁ་ཟ ས་རོ་བ རྒྱ་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་ 
པའི་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འོད་ 
གསལ་བའོ། །འདི་ནི་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་བཀག་སྟེ། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
སྤོབས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


བར་ལ་སྤོབས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོའི་ཕྱིར་སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
དེའི་དངོས་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་ལ ས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ། གང་སུ་དག་ ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིག་འབྲུར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མེད་པ་དག་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་དག་ལ་ཆཚགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་བྲི་བར་ 
ནི་མི་ བྱ་སྟེ་ག ཟུག ར།་ལ།་ སོག ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཉིད་ 
ཀྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡི་གེར་ 
འདྲེ་ང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ 
བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་ནི་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲོང་ནི་ཁྱིམ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གནས་ 
པའོ། །སྟོང་ངམ་གྲངས་བཟུང་བ་ན་དམ་པ་རྣམས་གནས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ ང་པའི་ལམ་ནི་གྲོང་རྡལ་ལོ། །ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྗོངས་ 
སོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །རྐྱལ་ཕོ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། ། 
ཀུན་བསྟན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་སྙན་དངགས་སོ། །ལ་གཅན་ 
ནི་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སོ། །སྲང་ནི་ལམ་པོ་ཆེའོ། །ཁྱོགས་ནི་བཞོན་པའི་ 
གཞིའོ། །འཚོ་བའི་དོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ 
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སྔོན་བྱང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
སྣ་ཚོག ས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །འདི་ནི་བ ཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པའོ། །ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བ དུད་ཀྱི་ལ ས་ སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། ད 

གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་མེ་ལ་སོ གས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་བགེགས་སོ། །རྙེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་སྙན་པའོ། །ད་ 
སྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི ་དགའ་བའོ། །སེ མས་ལ་ག དུང་བ་ནི་ཆོཿ ས་གོས་ལ་སོཿ གས་ 
པའེ་ བར་ ཆད་ བྱ་བ་འདི་ནི ་ག དུང་ བ་དང་ཉམ ས་ སུ་ རྱོང་ བའེ་ སྐྱོན་ནོ། ད ག ཞན་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ངོ་། །ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་གང་གི ས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་ན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དེ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ཚོག ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 

ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་ 

པར་བྱེད་པའི་བླ་མའོ། །འདི་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
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ཉན་པ་སྟེ་སློབ་མའོ། །ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ 
ཡང་སྟོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ ་ལོའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །འདུན་པ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཐ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། ། 


སྒྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱིར་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའོ། །ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཤད་པས་མ་ལུས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་ལྟུར་ལེན་པ་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་གང་ བརྡོད་པ་དེ་ཉེད་ཤེ ས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ནི ་མ་"ཡི ན་པའོ། ད ཚོག ས་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདུན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་ནི་རྫས་སོ། ། 

དེ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་འདི་དག་ལ་འདུ་བ་ནི་ལྷུར་ལེན་པའོ། ད ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་འཚོ་བ་དེ་ 
ཙམ་འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་མི་འདོད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་ 
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གནས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་ 
པ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ རེ རྭ་སྣ ས་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་ཡོད་ ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི ་བང་བྲེ ང་དོན་ 
གཞན་ཡང་རབ་འགྱོར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དད་པ་ནི་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་ཉན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ནོ། །ནོར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ 
དག་ནི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་མེད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ 
དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་མཉན་པར་འདོད་པའོ། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་པའོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་གཞན་འོང་བར་མི་འགྱུར་ 
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བའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
པའོ། །བཟློག་པ་ནི་གཏང་བའོ། །མདོ་སྡེ་མེད་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ལ། གང་ཉན་ 
མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ཆགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དང་མི ་འདུན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆེ་ ག་གཉིས་ཀྱིས་ནི ་གཉིད་དང་ལུས་ལྕི་བའི་འདུན་པས་ཚོ གས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། ད ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚིག་གི ས་ནི་ 
ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གསུངས་པ་ལ། བདེ་ 
འགྲོའི་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྲི ད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། ། 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེ ག་གི ས་ནི་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་སྐབ ས་མི ་འབྱེད་པའི་ཚོག ས་པ་དང་མི ལྡན་པ་དང་། མུ་གེ ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བའེ་ཚོ་ གས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཆི་ ག་གཅི ག་གི ས་ནི ་འཇིགས་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་མང་བས་ཆོས་ཉན་པ་སྤོང་བའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་ 
པར་སྤང་བར་ བྱས་ཏེ། བདུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདུད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ ་སློང་གི ་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ ས་སྦྱོད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དམན་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་སྐྱོན་ 
གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེ འུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་ 
དོན་བཞི་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་བདུད་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལས་ཉན་པ་དང་། 
ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ 
བྱ་ཅ་ དྲུག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་ནི་དེའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དཀའ་འགྲེ ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གན ས་ཞེ ་བ ས་རྣམ་པར་ སྦྱར་བ་སྙི ང་ལོ་ 
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མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


སྐྱོན་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ཤེས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་མེད་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོཿ གས་ 
དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་དང་། །གཞན་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ད 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྨོས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ དེའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ད 
རོ། །ལེགས་པར་བཟུང་བས་འཛིན་པ་ནི་གསོ་བ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་བརྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །སྦ་བ་ནི་སྲུང་བའོ། །བཅོས་པ་ནི་དག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེག་པ་འམ་ཞེ ས་པ་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མིག་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ 
འབྲོག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པས་སོ། །དགོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
གང་ཡང་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། ། 

གང་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
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གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ེས་བྱ་བནི་སྐྱེདཔཉདདོ། །འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སྟ་ 
དང་པོའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ ས་དེའི་ཕྱིར་ ཞུ ས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལན་ནི་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། ད སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུན་འགག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ ས་ བྱ་བར་དགོངས་ སོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་ལ ས་ག ཞན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད འ། མ་ནི ་རབ་ 
འབྱོར་མི་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་འཇིག་རབ་ཏུ་མི ་འཇིག་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ། ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་འཇིག་རབ་ཏུ་མི་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ད 


འཇིགཉེན་ཤེསཔདེནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦོདཔ་ཞེས 
བྱ་བ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ནས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ ཤེས་པ་དེ་ནི་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱིར་བལྟས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའོ། དེའི་སེམས་བསུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱར་བལྟས་པ་ནིདེ་ 
བསྡུས་པ་དང་བིར་བྟལས་པའོ། །དེ ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གཡང་བ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
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ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ས་པའོ། །བ ས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐད་པ་ཉིད་དོ། །སེ ཕས་ཙརང་བཞིན་དེ་ཡངམིཚད་པ་སྟེན་ 
ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཟད་པ་ 
ཉིད་དུ། གཡེངས་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
ཏོ།། 

ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། མི་ཟད་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
སེམས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྟེ་དེ་མེད་དོ། །གཡེངས་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ག་ལས་ཤེས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སེམས་བསྡུས་པ་དང་གཡེངས་ 
པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཞི་པའོ། །མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འདོན་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་བཤད་དོ། ། 


འདི་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བརྡོད་ 
དེ། སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བ ཤད་པ་ནི་གཞན་ 
ལས་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ 
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མཚན་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའོ། །གནས་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
མེད་པ་ནི་དེ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། ། 


གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ཐད་པ་ནི་དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་མི་ཐད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལྔ་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གསུངས་པ་སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞུམ་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་ན་གནས་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་འོད་གསལ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞི་མེད་པ་ཞུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞི་མེད་པ་ནི་གནས་མེད་པའོ། ། 

གཞི་མེད་པ་ཉིད་ཞུམ་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
སེ མ། ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ལ་ནི་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་འགག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ག ཟུང་ 
དུ་མེད་པ་ནི་སེ མས་དེ་དག་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཟུང་བ་ 
ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇུག་པ་འམ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །འདི་དག་གི་སེམས་འཛག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཟག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། ། 

དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
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དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ད 
ཆགས་བཅས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་གཉིེས་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་དང་། 
~ 372 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཆེན་པོར་གྱར་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཡངས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་གནས་ལ་ ་ 
སོགས་པའོ། ། 


ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིར་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ 
གིས་མ་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྐྱ་ཆེ་བ་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དེ་ནི་འདིར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་མི་ལྡོང་བ་ནི་ རྒྱ་ཆེ་བའོ། ད 


དེ་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་ནི་མི ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། ད སོ་ སོར་འབྲང་བ་མ་ཡི ན་ 


པ་བཀག་པས་ཡོངས་སུ་མི ་ལྡང་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། སེམས་དེ་དག་མི་འབྲི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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' པའོ། །མི་འཕེལ་བ་ནི་འཕེལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱ་མི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉེས་གསུངས་པ་ལ། འོང་བ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཉེ་བར་ 
འོང་བའོ། །ཉེ་བ་ནས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །འདེ་དག་རྣམ་པར་ 
དགག་པ་ནི་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་ 
གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད 


གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བུམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་བུམ་པ་དེ་དག་ནི ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





བཞི་པའོ། །རྣམ་ ཤེ ས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་ 
སེམས་སོ། ད 
ཡི་གེ ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། སེམས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེ ས་པའོ། །དེ་ལ་ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས'་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ། མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེན་པ་དང་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་ནི ་དོན་གཅི ག་གོ། །དེ་བ ས་ན་མཉམ་པ ར་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚསཉི་ད།།ད་ཉདཀི་ཛོ་བོ་ཉདའད་ལ་ཡདཔདེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱསྟེ། བར 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་ 
རྔས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ད 
སེམས་ལ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡང་འདིར་སྤྱན་གསུམ་ལ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ག སུམ་ནི་ ཤའི་དང་། ལྷའེ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
བོ ཟམས་ ཅད་ལ་ཞེས་ བྱ་བས་ནི་ ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་ཡང་ 
འོ། །འདི་ནི་ སེམས ་བསྟན་ དུ་ཡོད་པ་དང་ ང་བསྟན་ དུ་མེད་ ང། ཤེས་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
བཾ གཞན ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་ 
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ལ། མེད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། མེད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་འདི་དག་གི ས་དེ་གསུངས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གསོ་བ་དག་གོ། །ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །གྱུར་པ་ནི་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཁོ ང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེ ད་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་དོ། ད རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གྱི་ཚིག་མི ་མངོན་པར་ བྱས་པ ས་ སོ། ད འདི་ནི་ སེ མང།་ བླ་ན་ཡོད་པ་དང་ བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚིག་གཉེ ས་ཀྱི ས་ནི ་བཞི་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེ མས་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཉམ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་བྱིས་པ་ 
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པའོ། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ་འདི་ 
ནི་སེ མས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་ཚིག་གཉེ ས་ཀྱི ས་ནི ་ལྔ་པ་ག སུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆིག་ 
འོག་མའི་དོན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི ་རེ མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་མ་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་ལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་སྟེ། ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ཡང་། ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི ་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེ མས་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་བྱ་ 
བའོ། །བཙུམས་པ་ནི་དགག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཕྱེ་བ་ནི བསྡུ་བའོ། བའོ། །དེ་ 
གཉིས་ བརྐྱང་བ་ནི་དགག་ པ་སྟེ། དཔེང་ན་ འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱང་ཡང་མི ་འབྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ལས་ནི་ 
འདིར་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདེ་ལས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་ 
པས་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་ན་བཅུམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཕྱེ་བ་དང་། བཙུམས་པ་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞུས་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་ སོརབ་ཤི ་ཕན་ཆད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
ན་ཏོ ས་པར་སླ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། ཡང་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་དག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གིས་ནི ་རབ་ཏུ་ 
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དང་། བཙུམས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ། གཞན་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གོ། །ཐུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེ་ག ཞན་ལ་བ སྙན་པ་ཡང་ཤེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ད 

དེ་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡིན་པ་ནི་གང་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་འདི་ལ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་བྱའམ་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུ་མའི་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་དོནཏོ། 

དེ་དག་ག་ལས་ཤེ་ན། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པའི་ 
རྟ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པ་མི་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་དེ་ག ཞན་བསྟན་པའི་ ཤེས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལྷག་མ་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་གཞན་བསྟན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱིས། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ 

པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །འདི་ཙམ་ནི་རྒྱས་པར་བསྡུས་ 
ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་ 
ཚན་ཉིད་དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 

དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འཁུག་ 
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མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ 

ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 

བསྡུས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་ཉིད་ནི་དེ་ནས་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་སོ། །འདིར་ཤེས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་ 
དག་བརྗོད་དེ་དེ་བརྡོད་པས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། 

སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 

དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ལྷའི་བུ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཅིག་ 
གི་ཚིག་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེ ས་པ་དག་གོ། ད 

སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །འགག་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའམ། དངོས་པོ་མེད་དོ། ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཇི་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་དག་ལ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སུས་ཀྱང་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སུའོ། །མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། | 

མ་བ ཞག་པ་ཉིད་རབ་ ཏུ་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གན ས་མེད་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་བ་ལ་སོག ས་པ་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འཁྲུག་མེད་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ ་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྲ སྐྱོད་པར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་དང་། རྟོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའོ། །གང་དང་གང་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལས་བརློག་པ་དེ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མཆོན་ཉད་ 
པའོ། །འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་བ ཞག་གོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དམ་ 

~ 383 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 











བཅའ་བའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ 
བཞག་ན། དེ་ལྟར་ན་དེས་ཇི་ལྟར་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནདའིཕྱར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་པ་ལ། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟབ་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །རབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པའོ། ད 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་དམིག ས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་སམ། ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཚོར་བའམ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན།། 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱད་མེད་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་ 
མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇྲིག་ 
རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེ འུ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་བདུན་པར་ 
སྦྱར་རོ། ད ཆོས་འདི་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ སྟན་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། །ཆོས་གནས་པའི་གཞི་ནི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའོ། །བླ་མར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མར་མཛད་པའེ་ཤེས་ 
པའོ། །རི་མོར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 





དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཤེས་པ་ནི་མཆོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བྱས་པ་ཚོར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ 
གསོལ་བ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་བསམས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་ 
མཛད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དེ་དག་ཉིད་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བ ྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའོ། །དེའི་བྱས་པ་གཟོ་བཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྟོགས་སྨའོ། །འདི་ནི་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཤེས་པའོ། །བྱེད་མེད་ 
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ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དེས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ངེ ས་པའི་ཚིག་གི ས་ན་དགག་པ་ཕྱི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དགོངས་ སོ། ད 
འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་ 
དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ། །གང་ཡང་ཤེས་པའེ་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་ 
པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོར་ཡང་འགྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་པ་སྟེ། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པ་པོ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
འདི་ནི་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གང་གི ས་འདུལ་བརྡ་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ཤེས་མཛད་དེ་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་སྐྱེའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །འདིའི་ཤེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་ 
སུམ་དང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲིས་པའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཤེ ས་པར་མཛད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ ཤེ ས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 

འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། ། 

ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབེན་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབེན་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འདིས་ 
འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་དང་། ཤེ ས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་འཇིག་ 
ེན་གྱ་སྲ་འིགརནགིམངདུབསྟནཔའིཕིར་དའ་རྣམཔརདག་པ་ནི་འགོག་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འདིའི་བྱེ་བྲག་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 

དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེ ས་ 
རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བ རྒྱད་སྟོང་པའི་དཀ འ་འགྲེ ལ། སློབ་དཔོན་རིན་ ཆེ ན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 

བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི ས་དེ་ལམ་ག ཞན་དག་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་ གྱར་པ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཡུལ་ 
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ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་ 
དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་ 
དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བ ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཚད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། ད 
འདེ་དག་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ ་ན། བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །ཀྱི་མའི་སྒྲ་ནི་དགའ་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
ལྔ་པའེ་ཁུད་པར་རོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ།། 
དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དྲིས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཆད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་འདིའི་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་བྱུང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ 
པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་འདི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གང་ལ་སེམས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་སེམས་ 
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ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་སྨོས་ཀྱི། ཡང་གཞན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡོཿ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་མི་འཇུག་གི་ཅིག་ཤོས་ནི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་ཏེ། གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་འམ། གཞལ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བསམ་པ་ཞེས་སློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བསམ་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དམི ག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལ། གན ས་བ རྟན་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ཏེ ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཞན་དུ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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སུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡང་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚད་མས་གླུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་གྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་མ་བ སྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་མི་མཉམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་འདི་དག་ནི མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 
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པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་ 
འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གྱི་རིགས་པའོ། །འདེས་འདི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བས་ནི་མི་མཉམ་པའོ། ད 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ནི་གྲོལ་བའོ། །ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་དག་ལའོ། །ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྡུལ་མེད་ 
པའོ། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
བཟོད་པའོ། 

དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། འདིས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་སྔར་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྐབས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ལྔན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་འདེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ེ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་མ་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་འོག་མ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞུས་ 
པའོ། །དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །གང་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཚགས་པ་ནི་དངོས་པོར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐལ་བ་དང་ 
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པའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའོ། །བསྐྲུན་པ་ནི་བསགས་པའོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་དེ་དག་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བལྟ་དཀའ་ 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གང་གི 'ཕྱིར་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་མཁས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །དེའི་ 
ས་ནི་སའོ། །བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐལ་པའི་ལྷག་མའོ། །བཟོད་ 
པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་པོ། །སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཚེལ་བ་ 
ནི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེས་སོ། ད 
འཇལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉེ་ 
བར་སེམས་པ་ནི་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་དེ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཤེ ས་པ་སྟེ། ཤེ ས་པ་ནི་ ཤེ ས་པའོ། །ཐུན་མོང་ 
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ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དམ་པ་དེས་སོ། ། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རེ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མུར་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
ལྷའི བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསོལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བྱ་ 
བ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཁོ་ནས་སོ། ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ནུབ་པར་གྱུར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་ སུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རང་རང་གི ་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བའམ། གང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྣང་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་བྲི་ 
བ་འམ། གང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
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འདི་ནི་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། ཐོས་མ་ཐག་ནི་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །མོས་པ་ནི་མོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤྲོ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །རྨོངས་ 
བ་དང་། སོཿ མ་ཉི་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །མི་སྤོང་བ་ནི་མི་འདོར་བའོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ 
པའོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་པར་རྗེ ས་སུ་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ད 

བེའུ་གཞོན་ནུ་ནི་བཙས་མ་ཐག་པའོ། །ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སྟིང་གའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོགས་པའོ། །བཙམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་འགོག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་གཅིག་ཏུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་བའོ། ། 


རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དགེ ་སྦྱོང་གི ་མགོ་འདྲ་བའེ་རྩ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །འཇུག་པ་ནེ རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །འཁོར་ནི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པའོ། །དེ་དག་གི རེ ར།་ སུ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ སྤྲ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གང་འདི་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་ 
ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་མི་འཇུ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཇུ་བའོ། །དུས་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འཆི ་བར་འགྱུར་བའོ། །བདེ་ 

བར་ཆད་མེད་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་འཇུས་ 


~ 399 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





པའོ། །ཉམ་ང་བའི་ལམ་གྱི་དབུས་ནི་བར་མ་དོའོ། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཁུར་མི་འདོར་བའོ། ། 


དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ན། དེ་དག་དད་པ་ཡོད་པ་ནས་བརྩོན་པ་མི ་འདོར་བའི་བར་འདིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས ་ཏེ། འགོག་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་བཞི་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ན ས། རང་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ སའོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། གཞི་དང་ལྷན་ཅེ ག་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གན ས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་རྟེན་དང་བ ཅྱ ས་པའི་ཁྱད་པར་ གྱི ས་ཏེ ་ལ།མ།་ གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོའོ། ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་ཤེ ས་རབ་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་བ ཤད་པ་སྟེ་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའོ། །མཐུན་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐ བ ས་མཁ ས་པ་མ་ ལུ ས་པ་དག་ཡི ན་ཏེ། འདི་ནི་མ ཐའ་དག་གི ་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེ ས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནས་ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ 
བརྒྱའེ་ཚད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་བརྒྱ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་ནས་ 
ལོ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ད 

ཁྲི་ནི་ཁྲིའོ། ད འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། ད བཅོམ་པ་ནི་ཟད་པའོ། ད གང་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱོག ས་གང་དུའོ། །འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཙམ་རིང་བར་རོ། །གནས་དེར་ཞེ ས་བྱ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའོ། །དཔེ་ནི་དཔེ་ཉིད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་གྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ནི་དཔེའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་གནས་ཞི ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པའོ།། །། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །བསླབ་པར་ 
བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བའོ། །བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བའོ། །བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉེས་པར་བྱ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 








སོ། །འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདེས་སོ། ། 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའམ། མངོན་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མ་བསྙེམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའིེ་དངོས་ 
པོ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མི་བསྟེམས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་གོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་མཇུག་བསྡ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྦོ་བ་ ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཏེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའོ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཕན་དངབདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམསཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་ 
དང་། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 


~ 402 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའིེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྐབ ས་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་འཇིགས་པ་མེད་པའེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བྱེད་པའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་ 
བོའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ི་སུག་བསྔལདེ་རྣམས་ལས་སོ། །འདིཞེས་བྱབ་ནིའདིག་ྟེན་ནོ། །འབད་པར་ 


བརྩོན་འགྲུ ས་ནི ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བའོ། ། སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་སྨྲས་ནས། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་པ་མཐོང་བས་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཞུམ་པར་བྱེད་པ ས་ན་གནས་ 
ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱི་སྟོང་པཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོ ར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཞེས་ 


~ 404 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བའ། །དབང་གཉེནནིཤེསཔ་སེ།ད་ཉདཆས་སྟོནཔརབྱདཔའིཕྱར། དབུང་ 
གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་ནི་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པའོ། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འགག་པའོ། །འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ 
ཞི་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཙང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ ཕིའི གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ེདཔ་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པ་སྟེ དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གླིང་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གླིང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གླིང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་གླིང་གི་བྱེད་པའོ། །འདིར་སྒོ་ངའི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནི་སྦྲབས་ཏེ་ 
འདེར་ག ཞག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱད་པར་ བྱ་བའི་གན ས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ལིང་ཏོག་སྟེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
མ་རིག་པ་ཉིད་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་དང་ལིང་ཏོག་སྟེ། དེས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ 
ནི་གཡོགས་པའོ། །མུན་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་ལོག་པར་ 
བྱས་པའོ། ། སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་ 


~ 405 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་སྣང་བའི་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ ་བའི་ 
ཟླས་དབྱེ་བའོ། རང་འཀན་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེས འེ དག་ སྐྱེ 
བ་མེད་པ ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་དོན་དུ་ཆོས ་སྟོན་ པས་ན། ཡོངས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་བྱེད་ 

པའི་བདག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ 
པ་བཞེན་དུ་ ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པའི་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སམ། སེམས་ཀྱིས་སོང་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ ཀྱང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ིའོད་བཛམ། འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ནས་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟེན་ཅན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
བྱས་པའ།། 


གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་བྱས་པའོ། རྒྱ 


~ 406 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





སྐྱེ་བའེ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པས་སོ། །རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ། །འདི་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
མཁའ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་རྟེན་ཅན་དང་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་ 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ 
ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
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མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་གཞན་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཚན་ 
གཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇྡི་ལྟར་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐབས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱད་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྱད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལེན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདུལ་བར་འོས་པའོ། །དེ་དག་ལ་འདིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ 
བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་ 
དབེན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྟགས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ནོ། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
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བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྟེ ན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟེན་ཏེ་གང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ད 


གང་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ག ཟུག ར་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ་རེ་བར་མི་བགྱིའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དཀའ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ངེས་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་ངེས་པའོ། ད 

དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་ན་དོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། ། 


འོག་མ་བཞེས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
ག སུམ་དུ་བསྒོམ་པ་མི ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་ཕོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དམིགས་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དྲིས་སོ། །མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོར་གྱར་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཅམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་མ་ 
མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་བརྟག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ནི་མི་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་ 
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བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། 
བབ་པའི་སྒྲ་ནི་གཞིའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུ་མང་པོར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་ནི ཿ རྒྱུན་ནོ། ད ནམ་མཁ འ་ལ་གཞོལ་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི ་ནམ་མཁ འ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ག་ལས་ ཤེ་ནའོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ནོ། །ཡུལ་དང་དུས་ལས་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཚད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ག ཟུག ར་ལ་ སོག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གི ས་ ཀྱང་སྟེ། ག ཟུག ས 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་མི་ 
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སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེའུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་མོས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བལྟ་དཀའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་སོ། ། 


བརྩོན་པ་ཆུང་བ་ནི་བྱེད་པར་མི་འདོད་པའོ། །གཞོལ་བ་ནི་འཇུག་ 
པའོ། །གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དགག་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་དགག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཐོབ་པའི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པོ། །མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི ་འཇུག་ 
པའི་སླད་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཆོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ངེས་ཤི ང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟིང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆི ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་དོ། ད ནམ་མཁའ་དང་མ ཚུངས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་གི ས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་དཔེ་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 

འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་དོ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒོལ་བ་མ་མཆིས་པའེ་ 
སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འགལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ནི་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་མེད་པ་ནི་རྗེས་མེད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་གླབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
བུའི་དྭ་བཞིན་ནོ། ། 

ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ནི་ལམ་མོ། །དེ་མེད་པ་ནི་ལམ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཞི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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རྡེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ སུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལས་སོ། །ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀ་ 
ཏ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་དུ་བྱ་བའོ། །ལས་ཀྱི་དྲུག་པས་འབྲེལ་པ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་རོ། 

དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེའི་རྗེས་སུ་ སྐྱེས་པ་ག་ལ ས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ལན་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཚིགས་གསུངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕ་དང་། བུ་གཉེས་སུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་འདྲ་ཞེ་ན། 
པས་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུངས་སོ།།རྡེས་སུ་སོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། ། 

དེ་བས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་ སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འོངས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སོང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འཇིག་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྐྱེས་སམ། ཅི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི ་གནས་པ་སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གནས་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། སྔ་མའི་རང་གི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེ ད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ག་ལས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལས་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ན་ཡོད་དེ་དེ་ལས་གཞན་ན་ 
ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
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དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལན་ཏེ། འདི་ནི་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དེ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། གཅིག་གི་སྒྲའེ་དོན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ ་གཅི ག་པ་ཡི ན་ཡང་འབྲེ ལ་པ་ཅན་ཐ་དད་པ ས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེ ད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཉི ར།་ སུ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེ ས་ སུ་མེ ད་པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་དོ། ད གང་དུ་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ 
པས་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཏེ། གང་དང་གང་གི་གཞི་དང་རྒྱུ་ནི་དེ་དང་དེའི་ 
ཉིད་ནི ་གང་དུ་ཡང་མ་ཡི ན་གང་ན་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་འབྲེ ལ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི ་ཕྱིར་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ན་ 
བས་ན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའོ་ 
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ཞེ སྭ་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དེས་སོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གཅད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་གསུངས་ཏེ། གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་མི་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འདི་ལ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
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དོ། །གང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ཉེ་བར་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་སྡུད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུངས་ 
ས། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། ། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ། འདེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐ་དད་ 
དུ་མཐོང་བའི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདིའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ནི་དེ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ས། །གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
འདི་བསྟན་པ་ན་གང་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ལྟས་ཆེན་པོ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ 
གསུངས་པ་ལ། འདིར་གསུམ་ནེ་གཡོ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ནི་སྒྲའེ་དོན་ཏེ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་བྱས་པའེ་དབྱེ་བས་ལྟས་ཆེན་པོ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཡོས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་སོ། །འགུལ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །ཀུན་ནས་འགུལ་བ་ནི་ལྡེག་པའོ། །ཆེམ་ཆེམ་ནི་དབྱག་པས་ 
བསྟུན་པའི་ཁར་བ་བཞིན་ནོ། །འུར་འུར་ནི་སྒྲའོ། །ཤིག་ཤིག་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དཔེར་ན་སའི་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ 
བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་ 
བ་དང་། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེ ག ས་པ་མངོན་པར་ 
སངས ་རྒྱས་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ཡང་ 
གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
སོ། །རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། ། 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྨྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་སྨའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་དོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་ཕོ་མཆོག 





པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སའི་བར་དུ་སེམས་པའོ། །འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །འདིར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཅིང་མཚོན་པར་བྱ་བ་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིན་པས། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
དག་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 

བརྩོན་འགྱུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 

མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ 

བུ་ ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟོགས་ 

དཀའ་བཞེད། ། 

ཅེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འདིའི་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་འབྱང་བས་ 
ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤེ ས་ 
རབ་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟུལ་པོའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣོན་པོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སླའོ་ཞེས་རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བར་ 
མླ་བར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བ བས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ རྟུལ་པོ་གང་དག་ 
པས་འབྱུང་བར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
འོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱིས་པས་གཟུང་བའི་དོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
ན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པ་འམ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕྱོགས་གཉེ་ག་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་བརྟན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ལན་ 
ནོ། །དེ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་དག་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགལ་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་སྨྲ་ 
བར་འདོད་ན ས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། མི་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 


གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་བཟློག་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུན་དབྱང་བ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐལ་ ྦ 
བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་རིགས་ 
པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ ན་བྱང་ཆུབ་དག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། 

གང་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
ྒའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ནི་གང་ 
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པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འཇོག་པའི་ཚིག་ནི་རྟོགས་པར་སྨའོ། ། 


དེའེ་ ཕྱིར་ རྒྱ ས་པར་བ སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི ས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
སླའོ། །ཞེས་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐར་པའི་ཆ་ནི་བསྟེན་ཅིང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྟན་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་ཆ་ནི་འཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་ 
མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 

པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ 

ནི་བཅུར་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། བདག་མགོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པར་བྱ་བས་སོ། །བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ 
སེམས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། མཐོ་ 
བཙམས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། བུ་དང་ 
བུ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། ད 


མགོན་ནི་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །ཕྤྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
དགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །བརྩེར་གྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
སོ། །སྡིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །དེ་དག་སྤོང་བ་ནི་ལྡོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་དག་ 
ལའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 


~ 425 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 








རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ཡང་བདེན་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའེ་བསྔགས་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ སུ་ སྦྱང་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ག ཞན་དག་ ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པ ར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ 
ཡུལ་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་ 
གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མ ཐུན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལེའུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་ཀྱི་ལེ འུའོ། །འཕགས་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་དང་། ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 

ཚོགས། ། 

ཞེ ས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ ས་གཉི ས་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་ 

མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ི་ལྡོགཔའོ།།ལྡོག་པ་མ་ཡིནཔདེནི་ཕྱརམི་ལྡག་པའོ། །དེནས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་འདིའི་རྟགས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གནས་པ་ཡི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འདི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ད 
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ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ 

ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་ 
སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ 
ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ 
ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་ 
གྱྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་ལ་ 
སོགས། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་ 
གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་འདི་དག་ 
གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 


ཅེས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་ 
པའོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྟོགས་ 
སོ། །འདེ་དག་གིས་ངེས་པར་དཔོག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ 
མའོ། །དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གསུམ་དུ་གཟུང་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་བརྟགས་ 


པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལ་འདི་ལའམ། གཞན་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །རྟགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
འ། ས་དེ་ལ་རེ་ཞི གདང་པོ་ནི ་རབ་འབྱོར་ སོ་ སོའི་ སྐྱེ་བོའི་ ས་གང་ཡི ན་པ་དང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ 
འདའ་དེ་བཞིནཉིདཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྟ གཉིས་སམ་མང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གཉེས་སུ་ 
མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་ 
པའི་དེབཞིན་ཉིད་དེལ་ཆོསཀྱ་དེ་བཞན་ཉད་ད་འཇུག་བའོ།།ཇི་ལྟ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་མཐོང་བའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རོ། ། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ལོག་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
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ལྟར་ཡོད་པས་འཇུག་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྡོད་པའི་རིམ་པ་ཞུགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་དུས་ཕྱི་མར་ཡང་ 
ངོ་། །ནེ མ་ ནུར་མི་ བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་མི་ བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ཡིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དེ་ 
ནི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ད 

རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དགག་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་མོས་པ་ནི་དད་པས་སོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ། །རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་གྱིན་ད་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་ལྟོས་ནས་རྟགས་འདི་དག་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའེ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 


དགེ་སྦྱོང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའོ། །ངོར་ལྟ་བ་ནི་འདུད་པས་ལྟ་ 
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བའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་པས་སོ། །སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ནི་གུས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །རྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པའམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དེ་ཟད་པ་ཡོད་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྟགས་གཉིས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལ། ངན་སོང་ 
ནི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བུད་ 
ཟད་པ་སྟེ། དེ་དག་དེ་ལ་རྟགས་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཛུད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཞི་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཤེས་པ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་དག་ལའོ། །འདི་ 
དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྱ བུན་མོང་དུ་བྱེད་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།འི་ནི་གཞནབྱི་ཉྟེནཅནགྱི་སྱིན་བལ་སོགས་པ་སྟ། དེ་ནི་ད 
དག་ལ་རྟགས་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
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སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་དྲུག་པའོ། །བྱམས་ལུས་སོགས་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བདུན་ 
པའོ། སྒྲི བ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི ་འགྲོག ས་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སྒྲི བ་པ་ནི་འདོད་ 
པ་ལྔ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ནི་རླུགས་པ་དང་། གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་དགུ་པའོ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་འགྲོ་བ་འམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ཕར་འགྲོ་བའོ། ད 

ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་འོང་བའོ། །བསླད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །ཐོགས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་ཚོམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
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འཆག་པ་དང་། ལངས་པ་དང་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ནི་མི ་གཡེ ང་བའོ། །འདི་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི ་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་པའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཤིག་དང་ལྡན་པས་ན་ཤིག་ཅན་ནོ། །གཙང་གདང་བ་ནི་གཙང་གདང་བའོ། ། 


གནོད་པ་ནི་ནད་དོ། །སྐྱོན་ནི་འཚེ་བའོ། །འདི་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ། འབྱང་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཟའ་བའི་དོན་དུའོ། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །འདི་ནི་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གྱ་གྱྱ་ནི་གྱ་གྱུ་ཉིད་དོ། །གང་སྐྱོན་སྦེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཡོའོ། །གང་གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་པོའོ། །གཞན་མླུ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ྱ་གྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གཡོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཡོན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ད 

ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ 
དག་ལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། འདིར་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཉིད་བཀག་པས་སྦྱངས་ 
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པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་མང་བ་མ་ 
ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
ཆོས་ཟབ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ།སྤྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུའགྲོབརབྱདདེ།འདིནིཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲ་བ་སྟེ། ད་ན 
དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དག་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིར་བཤགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། །སོ་སོར་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་བ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ནའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་བའང་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཚོལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་བདུན་ 
པའོ། །ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ག ཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོར་ཅིག་པའོ། །གང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤིག །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲས་པ་ནི་སྙན་དངགས་མཁན་ནོ། །དེའི་ལས་ནི་སྙན་དངགས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཁམས་ནེ་རང་བཞིན་ནོ། ད 


རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཟད་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། 
འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཀྱེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་མི་འཁྲུགས་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའེ་ 
བདུད་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ། འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའོ། །དེའི་དོན་གྱི་ཚིག་དག་ནི་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་གཞན་ལས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
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གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཆསཉད་ནི་ཆོས་ཉདདོ།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྱདཔའོ།།ད་ལསམི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པར་མི་འགྱར་བའོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 

དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཤེས་ན་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སྨའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དེ་དག་ལ་རྟགས་ཉི་ཤུ་པའོ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་གང་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པ་དེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཤས་པར་བ།། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམ་ 
དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཚད་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་ 
སྣ་ལ་ སོག ས་ལ། ད སྦྱོར་དང་རྡེ ར་ སུ་ སྦྱོར་བ་ཡི། ། གན ས་པ་ སོ་ སོར་ 
བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ 
ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ 
ནི་དམིགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་མི་ 
སྐྱེད་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་འབྲུ་མང་ཕོ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ 


~ 437 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འཕྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། མོས་པ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ། 


ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པའོ། །བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སེམས་བརྟན་པའོ། །འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་རྟགས་ཏེ ་གཉིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
སྟེ དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་འདོད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ནི་འདོད་པར་སྐྱེད་པའེ་བགེགས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེ ས་པའི་རྟག ས་བཞི་པའོ། །ེ 

གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་མིང་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འགྲོ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལུས་ཡང་བ་ 
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པའི་རྟགས་ཏེ ་ལྔ་པའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཐབས་ཏེ། ཐབས་དེ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྟགས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱེད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནོད་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེ་བདུན་ 
པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་རིག ས་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ ལྷ་ཕོ་རྣམ ས་ཀྱིའོ། རྩི 
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ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྟགས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའོ། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། དེ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཀག་ 
པའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་ 
པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོའོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །ཚོགས་ནི་གསུམ་པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཞི་ནི། གཞན་ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་བྲལ་བར་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་དག་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྡེས་སུསྦྱརབའ།།ད་དརྗེས་སུ་སྱར་བ་ནིད་དངལྟནཅག་སྦྱརབསྟ། 
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རོ། །འདིར་ཐར་པ་ནི ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམན་པ་ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འདི་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པར་འོས་ན་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་མེད་དེ་གཏམ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཉིད་གཏམ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གཏམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་མོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏམ་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་པར་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྗེ ས་ སུ་ སྦྱོར་བ་ལ་གན ས་པ་དང་། བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེ་དགུ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་རྐུན་པོ་ 
སྟེ དགེ ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཅུ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཚོགས་ཏེ ་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེ ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

དམག་དེས་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཐབ་མོའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །འཐབ་པ་ཡོད་ན་འགོག་པ་འཐོབ་སྟེ། འགོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་གྲོལ་བའོ། དདེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ལོག་པའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱིར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཁུས་ནི་གྲོང་སྟེ། དབང་པོའི་ 
གྲོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་རྡལ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཡུལ་ལ་ལྔའོ། །ལྗོངས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཟད་པ་ཡོད་ན་ཐར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདག་གི་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བློན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་མན་ཚད་གཏམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཅི་རིགས་པར་བདག་གི་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། ད 


ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ 
རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ན་འཆལ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་དང་། རྗེ ས་ སུ་ སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་འདིར་ནི་དེ་དག་འཐབ་མོ་ 
དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་རྒོལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྡེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་འཐབ་མོའོ། །མཚང་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་སེམས་ལ་སྟོབས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་རྩོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གཉེན་ 
པོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་རྒོལ་བའོ། ། 
རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་གཏམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའོ། །མི་འབྱེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །འབྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ 
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གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
འདེས་ནི་ཆོས་ནི་ རྡུལ་ཙ མ་མི་དམིགས་ཉིད། རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ 
དེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་སོམ་ཉིའོ། ། 


ཡང་དག་པར་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོ་བ་མེད་པའོ། །མཚམས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། །གསལ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བའོ། །གནོད་པ་ནི་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སེམས་ནི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ 
ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚེ་འདིལའ། །འདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞས་བྱ་བིསྔ་མ་བཞིན་ 
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ལས་གཞན་དུ་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དོན་ གྱི ས་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་ནའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པའོ། །ཡོད་པ་ལས་ན་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ས་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་རྟགས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེ འུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། བདག་གི ་ལུས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་ནི་འཆི་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་དམ་ 
དོ། །འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིནདུ་ཆོས་ལ་ཡང་བྱེདདེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཚོས་ཀྱ་སྐུའོ་ཞས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ད 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ 
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ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ནི་ལེའུ་འོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ།། །། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉི་ག་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
བསྒོ མ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི ་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གཅིག་གིས་སོ། །ཇི་ཞིག་ངོ་ 
ཏན་ཆེན་པོ་ནི་ཚོགས་ཏེ་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབད་པས་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་མི ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་ 
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པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །གྲངས་ལས་འདས་པས་མཐའ་ཡས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཟབ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 
སྤྱོད་པ་ནི་ནུས་པའོ། །སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ།ཁོནནི་རིམ་པ་བཞིན་དུསྦྱརཏེདའི་ཕྱར་གནས་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཟབ་མོ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏེ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ 
ྟེནཞེས་བ་བའདོནཏོ།།སྟོནཏོ་ཞས་བྱབཞི་བསྟན་པར་བྱའོ།།འདིནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བ རྩམས་པ་ནི་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དང་པོར་སྟོན་པའོ། ཤེ ས་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །དེས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་ 

པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཟབ་པ་ནི་ཟབ་པའི་དངོས་པོའི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ཟབ་མོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཟབ་པ་ནི་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། གང་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་ ར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
དོ། བཅོས་ལྡན་ལདས་ཀྱིས་ཞལ་ཧུས་བཞེས་པ་བསྟན་པའིཕྱིར་འབ་འབྱོར་ཐར་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རིག་པས་མཚན་མ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་དེ་ལ ས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ྱིརར། །དཉདནིའགག་པ་སྟེ།ད་དག་གི་ཡང་སྲིདཔ་འགོག་པའིཕྱརར།།དེ་ 
ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དེའི་བག་ཆགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་མེད་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཞིེག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། 


རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །གང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསལ་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། གང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སྟེ། བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་དགའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞིབ་མོར་བྱ་བ་ནི་མཁས་ 
ཤིང་རིག་པས་སོ། ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

དེ་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྲུར་པ་འདེབས་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཉེད་དོ། །འདི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །མཇལ་དང་ངེས་རྟོག་ 

བསྒོམ་པའི་ལམ། ད 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་པ་དང་། མཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའེ་རང་གི ་ངོ་ 
བོ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཆགས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེ ལ་པ་སྟེ། 
འདིའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་འདི་དག་སེམས་པར་འགྱུར་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་འགྱུརཞེས་བྱ་བདངཕྦྱར་རོ།།ཇིལྟརཞེ་ནདའི་ཕར་ད་བཞིན་དུ་བདག་ 
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གེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་པར་བྱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པས་སོ། །བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛལ་བས་ཞེ་ 
གནས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཐོས་པས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་ 
དོན་ཐོས་པ་ལས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་གསལ་བ་བསྒྲགས་པས་སོ། །རེགས་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། ད 
བསྐྱེད་པའོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མས་གང་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། མེ་ 
ཉིད་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཉིད་ནི་གཤེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། མི་ 
གཡེང་བར་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སེ མས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞི་ 
གནས་རྣམ་པ་དགུས་སེམས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇམ་པའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་ 
ཞི་ནི་ངས་པརརྟག་པའོ། 


དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


~ 451 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཡིད་ཀྱིས་མཚན་མར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་ ྦ 
སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་ 
དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
དགུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
དག་ནི་མི་མཐུན་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅི་རིགས་ 
པར་དྲི་མ་རགས་པར་སྔར་བསལ་ནས། ཕྱི་ནས་ཕྲ་བ་སེལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
བ་ལྔའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


~ 452 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





གནས་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་སེམས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཡོངས་ 
གནས་ལ་སོཿ གས་པས་སོ། །རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པས་ 
སོ། །འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་བརྩོན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲིས་པ་ནི་ལས་ཅི ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 


ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཛེས་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དབང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་མེད་ 
ནི་སྤངས་པ་ལའོ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་དང་བསྟན་ 
པའོ། །སློབ་པ་ནི་ཞི་གནས་ལའོ། །རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཉེ་བར་སེམས་ 
པའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་གཅིག་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ་ཉེས་པ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའོ། །རབ་ 
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འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
པས་སོ། །འདི་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
སོ། །གང་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་གང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་གསུངས་པ་ལ་ སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བའོ། ། རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
པོའོ། །ག ཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ནི་ 
གནས་པའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་འབྲིང་གི་ཆུང་དུའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་རྟོགས་སླའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུའོ། ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ 
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པའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་ཕོའི་འབྲིང་ངོ་། །གང་ཡང་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། ད 


རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། འདེར་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་བ་ཡང་རྟོག་པ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བ་ན ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། བྱིས་པས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །ཁོ་ན་ནི་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བའོ། །མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་ 
མ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོག་གོ། ད 

གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསོབ་བོ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙང་ོ་མེདཔའོ།།དེལྟར་ཞེསབྱ་བ་ནིསྙངཕོཉིད་ལ་སོགས་པའོ།།ལྷགམནི་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྟྐེད་པ་དྲིས་པའི་ལན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །རྣམ་ 
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དོན་དུ་གཉི་ག་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །གྲངས་ནི་བགྲང་བའོ། །ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མི་ཐད་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་སླའོ། ། 

ལྷག་མའི་ཚིག་ནི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ་ཚིག་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྗོད་པ་ 
མསྣ་རམ་པར་བཅད་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་འདིར་ནི་ 
བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་འདེས་བསྟན་ 
པས་ན་བསྟན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའོ། དེ་མངོན་པར་བསླུབ་པ་ནིྒྱ་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིན་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བསྟན་པ་མ ན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །འདེར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

གྲངས་མེདལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 

ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་གྱུར་པར་ཐུབ་ 

པ་བཞེད། ། 

ཅེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་བཟོད་མ་ཡིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་རྒོལ་བའི་ལན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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ག སོལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ག སུངས་པ་ལ། 
བརྡོད་དུ་མ་མ ཆི ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ས་ 
དོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ 

རུང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ 

ཞིག་འཐོབ། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་ 
བ་མེད་པའེ་དངོས་པོའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེ འུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅི ང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ རཾ མས་བ སྐྱེད་པ་དེ་དག་ཅེ ར།་ བྱ་ 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ 

ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུའོ། །མང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

བངཆུབ་ཇི་ལྟརདེ་བཞིན་དུ། །འདི་ཉིད་འདོད་པའིདོནསྨྲབ་ 

བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 

བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཚང་ཡང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མར་མེའི་དཔེས་ 
ལན་བཏབ་པའོ། །འདེར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 

ཡིན།། 
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ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བའོ། །མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
འབའ་ཞིག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི ་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ 
ཟླས་དབྱེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཟབ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། སེམས་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཟད་པའི་ཕྱིར་འགག་པའོ། ི 

མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
པའོ། །སེམས་གང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཆད་པས་ 
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སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཞེ ས་དགོངས་སོ། །འགག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་འགག་པ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་འགག་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ད 

སེམས་གང་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་གང་གསུངས་པའོ། །གང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པར་གང་བསྟན་པའོ། །གང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཞེས་འདེར་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཟླས་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །མ་བྱང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་སོ། །ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད་པའི་འགོག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
འགག་པ་ཟབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐེར་ཟུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ།། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཟབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པའོ། །ཟབ་མོ་ལ་ སྤྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལའོ། ཡོངས་སུཆ་པ་ནིདམིགས་ པའི་མཚན་མ་ལའོ། །མི་ 
འཇུག་པ་ནི་མི་འབྱང་བའོ། ། །རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ མཆིས་པ་ནི་མི མི་སྣང་བའོ། །འདི་ 
ནི་ སྤྱོད་པ་ ཟབ་པའོ། །མཚན་མ་ལ་ སྤྱོད་དམ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ མ་ 
འམ། གཉིས་མ་ ཡིན པའི་མཚན་མ་ལའོ། །མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ས་ཡིན་པའི་མཚན་མ་མེད་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉེས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའོ། ། 





མ་བསྒོམས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྤངས་པའོ། །མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

སྤངས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི གཉིས ས་མེད་པའི ཟབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 

བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ངོ་། ད མཚན་མ་རྣམ་པར་བ ཤེ ག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ རངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་ གས་པ་ནི་མ ཇུག་བསྡུ་བའོ། །མཚན་ 
ཉིད་གང་ལགས་པའེ་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་འདྲིས་པ་ནི་གོམས་ 
པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཟབ་པའོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་བརྒྱད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱང་རིང་བ་ཡི ན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཞི་བ་མི་རྟོག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་། འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པ་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་སྟེ། དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི ་འཁོར་བ་ཡི ན་ 
པར་དེར་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད། དེ་ བ ས་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ ས་དེ་ནི ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ 
གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིཡང་དག་པའི་ཡེ ་ེ ས་ནི་ཉིན་པར་དང་འདྲ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཉིན་པར་རོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་པར་ཁྱད་པར་དུ་ 
གོམས་པར་གྱུར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་ལས་དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེན་ཏེ། རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའོ། །འདིར་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྒྲས་ནི་རྨི་ལམ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐད་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།དའི་འདུཤེསསུ་བརྗོད་ད། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ལོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དང་འདྲ་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་པ་དང་། བློ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་གཅིག་གོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །བློ་འཁྲུལ་པས་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱ་བ་ནི་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་ཕམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ སོ། །ཆོཿ ས་གང་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ བྱམ ས་པའོ། ད ལན་གླན་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། །ཆོས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གོ། །ཆོས་ 
གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའི་འོ། །སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དངང་བའོ། །སྐྲག་པ་དེ་རྒྱུན་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དངང་ 
བའོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སོ། །འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་རྒོ། ལ་བའི་ལན་ནོ། །ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 

པ། །དེ་ལ་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ། 
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ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། དེ་དག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་རོ། །གང་མ་དག་པ་དེ་ནི་གཅན་གཟན་དང་། 
ཆོམ་རུན་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་ནི་ 
གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ 
བདག་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
འདི་དགྭ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་པ་བསྟན་ན ས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བགྲོད་དཀའ་བའི་ས་ནི་དགོན་པའོ། །གཅན་གཟན་གྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་པ་ 
ནི་གཅན་གཟན་གྱི་དགོན་པའོ། །ཆུས་སྤངས་པའི་དགོན་པ་ནི་ཆུའི་དགོན་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ ་འམ་འོན་ཏེའི་ སྒྲ་ནི ་གལ་ཏེའི་དོན་ཏོ། ། ལྷའི་ལོངས་ ྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་བཙལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། ། 


གངའདི་ན་ཞེས་བྱ་བི་སྣདཀྱིའཇིག་ཉེན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡོད་པའོ། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་འདི་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་གཏོང་བ་ 
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ཡོད་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ནད་ 
ཚད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མཐའ་མེད་པའོ། །ཆ་ཤས་ མེད་པའི་ 
སྐད་ ཅིག་མ་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་འདི་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་ ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རཊམི་པརོམཏུཕྱིནཔ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ད 


འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ལེའུ་རྫོ་གས་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ མཁའ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚད་ 
ཡོད་པ་ནི་ཚད་ངེས་པའོ། །མ་ ལེགས་ པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནོད་པའོ། །ལྷག་ སནི་ཏོགས་ སླའོ། །སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོས་ ༈་ པ་ནི་ 
དེའི་ལེའུའོ། འཕངས ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། ོབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྨར་བ་སྙངབོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 


ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འདི་ཡི ་ཡུལ་དང་ སྦྱོར་བ་སྟེ། ད དྲག་རྣམ ས།་་༩། ས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི 

གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
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དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་ 

པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་མཚན་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་ 

པ་བཅུ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིའེ་ཡུལ་ནི་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
པར་ བྱ་སྟེ དེ་ན ས་ཐོག་མར་གོམས་པར་ བྱ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ན ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དྲག་རྣམས་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཐད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡུལ་ 
གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ི་ྟོངཔཉིདད།།ཆོས་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོསཀྱི་རང་བཞིནནོ།།ཆས་ཉིདཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡུལ་ལོ། ད 

དེེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་མི ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའེ་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ། དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །རྩལ་ཆེ་བ་ནི་སྤྲོ་བའོ། ད 


བརྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་སྨྲ་བར་ནུས་པའོ། །ནན་ཏན་ 
ནི་བསྨྲ བ་པའོ། །གང་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ བདེ ཤིས་བནི ཡུལ་ལ་ 
སོགས་ བཤེས པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལས་སུ་རུང་ 
བའོ། །དེར་གྱུར་པ ཏཱ ་ཐོབ་པའོ། །མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲབ་ལ་ 
རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཁས་ 
པའོ། །འདི་ནི་དྲག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དྲག་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། ད 

ས་ལ་ནི་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་གནས་པའོ། །ཅི་ལ་མི ་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་པ་དང་བརྟེན་པ་ལ་འགོག་པའོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་མི་གནས་སོ ་ཞེས་བ་བནི་ཐོབ་པ་འགོག་ པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ལ་མི་རྟེན་པའོ། །མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ 
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ཏོ། །འདི་ནི་བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་བཀག་པསམི་གནས་པའིེ་ཐབས་སོ། །རབ་ 
བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
པའོ། །ལྟུང་དུ་མི་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་ཏུ་མི་སྟེར་བའོ། །མདའ་འཕངས་པའིེ་ 





དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་བར་མ་ 
དོར་རྟོགས་པ་དེ་སེམས་དང་སེ མས་གཞན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱོད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ ་གནས་ 
སསོ། །གནས་ཏེ་ཞེས་བྱབ་ནིལྷགམཐོང་གིས་སོ། །ཏངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་དག་གིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གིས་སོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་ཡི ན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡང་ཡི ན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེ མས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །འདེས་ན་འདི་དཀའ་ 
ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ནམ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ནི་བདག་དང་སྐྱེས་བུའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཉིད་དོ། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བདུན་ཉེད་ 
དོ། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆགས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚགས་པའོ། ། 


དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
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པ་ལ། ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའོ། །དེའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། 

དེ་ནི་སྨོན་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བསྟན་ནས། འདིའི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་རྫོགས་ཏེ། ད་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་འདི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པ་དང་། ཛི་ལྟར་འདྲི ས་པར་ བྱ་བ་ཞེ ས་ 
གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་འདྲི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་གྱིས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་བྱེད་ཅིག ད 

དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
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སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དེའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མང་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་། ། 

དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ ལུང་ བ སྙན་པ ས། ལྷ་དང་མི ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་ 
ཡོད་པའོ། །འདི་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དགུ་ 
པའི་ཕྱེད་ནས་བཟུང་ནས། ཉི་ཤུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་བར་གྱི་བཅུ་གཅིག་གིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའོ།། །། 
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ེའའག་ཏུ་ཅེ་མའི་མངོནཔར་རྟགས་པབརྗདབར་བྱསེ། དེའི་ཕིར 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 

ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 

ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་ 

པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་།། ། 

ཞེས་བྱ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་གིས་འདི་སྔར་ 
མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་བརྒྱད་དོ། །རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། རྩེ 

མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་རབ་ 
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འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ། 
རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
གསུངས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའམ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འཁོར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ 
སློང་ སེ མངོན་ པར་སྤྲལ་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པར་ཤེས་པ ༢ ནི་ 
བཞི་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་དམ། གཞན་དག་ལ་གསོད་པ་དང་། བཅིང་བ་ 
དང་། མགོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སད་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་མངོན་པར་ 
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རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་ན ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་བ སྟན་པར་ བྱའོ་ཞེ ། བྱ་བ་འདི་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
ནས། འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནས་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲུག་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་གལ་ཏེ་གྲོང་ཚིག་པར་མཐོང་ན། སད་ནས་འདི་ 
མཐོང་ནས། བདེན་པ་འདིས་གྲོང་ཆིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནས་གལ་ཏེ་ཞི་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་རྟགས་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེའུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་པ ས་ཟིན་ཅིང་ནོན་པ་ནི་ནང་དུ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལ། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
བདེན་པ་འདིས་མི་མ་ཡིན་པ་འདི་གུད་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། གལ་ 
ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དེས་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ནི་རྟགས་བརྒྱད་ 
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པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེའི་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ནི་ལེ ཤུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེ འུ་ 
སྟེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཉེ། དེ་ནི་འདིའི་སྐབས་སོ། དདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་སོ། །བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་ 
བྱ་བ་དེའ་ཆདདུ་སྲོ་འ།།སྟབསནིསྲབདང་ཞུས་པའོ།།གཟ་བིད་ནི་སྟབས 
ཀྱི་ནུས་པའོ། །བརྩོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། །བརྙས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཁོང་ནས་བཞད་གད་བྱེད་ 
པའོ། །འཐིང་སྨད་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོད་པ་ནི་ཉེས་པར་ 
མཐོང་བའོ། །བཤུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ཡང་དག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོན་པར་ 
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བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ད རྒྱ ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་ཆེ ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཞན་དག་ལ ས་སེམ ས་ལྷག་པར་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ང་ རྒྱལ་གྱི་སྤྱིསྟེ། དེ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དེ་དམན་ 
པ་ལས་མཐོ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། ད 

གང་མཉམ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེ མས་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་ལོ། །གང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ལས་ང་ རྒྱལ་བ་ནི ་ང་ རྒྱལ་ལ ས་ ཀྱང་ང་ རྒྱལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་སེ མས་མཐོ་བ་དེ་ནི་མངོན་པའེ་ 
ང་ རྒྱལ་ལོ། ད གང་ཡང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡི ན་པ་ལ། བདག་ལ་ཡོན་ 
ཉན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ང་ རྒྱལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 
རོ། །བདུད་ཀྱིས་བཅི ངས་པ་དེ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། མིང་སྟོན་པ་ནི་མི ང་བརྗོད་ 
པའོ། །ཞན་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ། །དགོན་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གོ། །གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ 
དགོན་པའོ། །དེར་གནས་པ་ན་དགོན་པ་པའོ། ། 

དེ་བསོད་སྟོམས་ཁོ་ན་ཐ་བས་ན་བསོད་སྟོམས་པའོ། །དེའི་ཕྱག་དར་ཁོ་ན་ 
གྱོན་པས་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཟ་བས་ན། ཕྱིས་མི་ 

ལེན་པའོ། །སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟ་བས་ན། སྟན་གཅིག་པའོ། །ལན་ཅིག་བཏིང་ 
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བའི་སྟན་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བས་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ན་གནས་ 
པས་ན་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཤིང་དྲུང་ཁོ་ན་གནས་པས་ན་ཤིང་དྲུང་པའོ། །མཚན་མོ་ 
ཅོག་པུར་གནས་པས་ན་ཅོག་པུ་པའོ། །མ་བཀག་ཅིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པས་བླ་གབ་ 
མེད་པའོ། །བལ་གོས་ཉིད་ྱོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིང་པ་པའོ། ། 
ཟས་ཉུང་ངུ་ཟ་བས་ན་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ནི་ 
ཆོག་ཤེས་པའོ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། །མཐོང་བའི་ 
བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
པའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞུ་ 
འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆློམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། །དེ་ནས་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། མིང་གིས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའོ། ། 
ཁེངས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁེངས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་གུས་ 
པའོ། །གང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །རྗེས་སུ་བརྟགས་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེས་སུ་རྣམ་པར་སེམས་པའོ། །འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འོག་ 
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མ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཅི་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་ནི་བདག་གི་མིང་ནི་འདིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདུད་ 
དོ། །རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ནི་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚུངས་པར་གྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་སླྲ་བས་སོ། །ཅི་ཞིག་གང་གི ས་སྨ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མིང་དང་མིང་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ ས་ཧེ ་ཞི ག་ ཏུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། 
བ སྡུ ས་པའི་དོན་ཏོ། ད ཕྲ་མོ་ནི་ཕྲ་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་རིག་པར་དཀའ་བའོ། ། དགོན་པ་ 
ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ནགས་འདབ་དང་། རིའི་ཕུག་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
པའི་སྒྲས་ནི་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པའོ། །དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པ་ན་ཡོད་ 
པས་དགོན་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བས་མཐའ་དང་། ཡུལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡུལ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །དབེན་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །དབེན་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྲལ་བའོ། །གྲོང་གི་ནང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནའོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དབེན་པའོ། །རྟེན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའོ། ། 

ཞེན་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཆགས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནི་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་ བྱང་བའོ། ད ཀུན་ ཏུ་འདྲེ ས་པ་ནི ་རབ་ ཏུ་ བྱང་བ་ཉིད་དང་ 
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ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་དེ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ ཆུབ་ རེ ཆ། ས་དཔའ་ སུན་འབྱིན་པ་ནི་རང་གི སྐྱོན་གྱི ར།་ 
དེ་དག་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འཆོས་པ་ 
ནི་དད་པ་མང་པོའི་ནང་ན་ནག་པོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 

རུན་མ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཆོས་རྐུ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནང་ན་ རྐུན་པོ་ནི་འདོད་པ ར་ བྱ་ བ་མ་ཡི ན་པའོ། །ལྷ་དང་ བཅ ས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ན་ 
རུན་པོ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མཐུ་ནི་སྟོབས་སོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ྡགཔའོ།སྐ་བནི་འཇིགས་པའོ།།རེ་ཞག་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ད་འདྲ་ 
བ་ལ་ཡང་བསྐྱབ་པར་བྱ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
དད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །འདི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མངོན་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྟགས་པའོ། ། 

བྲ རྟུལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཕྱི་མ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ལེ འུ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕན་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་སྟོན་པ་སྟེ་ 
གང་འབྲས་བུ་དམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། །སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འབད་ 
པས་བགྲོད་པའི་ལམ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དྲུག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོད་དེ་ 
ཉིན་པར་མི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པས་བགྲོད་པའི་ལམ། མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
ཉིད་ལམ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བའི་ཕྱིར་མའོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕའོ། ། 
༨ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
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ལན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འདི་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །འདུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ནང་ 
དུ་འདུས་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ།། 

ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
རྟགས་དགུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི ་འོག་པ་ཉིད་དེ་རྟགས་བཅུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཚགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲི་བའོ། །ཡང་མི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ནི་མ་ཆགས་པའེ་ 
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མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། མི་བཛེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ་འཕྲོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་བཛྫི་བ་ཉིད་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 

སོགས། །དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 

བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དཔེར་མཛད་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་མིར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། གང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པའེ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དཔེའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས། སྟོ པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
རྣམ་པ་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་ 
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རོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་དང་། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལའོ། །ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ལ་གན ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དག་ཏུ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེའོ། ། 
གསད་པར་གཏོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་གསད་པའི་གནས་ལ་ 
གཏོགས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཆུད་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ས་ཉི ན་མ ཚན་འདའ་ བར་ 
བྱེད་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་མི་འཕེལ་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
རོལ་དུ་འདོན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། གླེགས་བམ་ཐ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། ལུང་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གསུམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེའུ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་རློམ་སེ མས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཞི་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ལེ འུའོ། ད འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 
ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་། ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
ལྔ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེའུ་ 
རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ལྷ་དེ་དག་དེར་ཉེ་ བར་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་། འབྲེ ལ་པ་ནི་དྲུག་པའོ། ད བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བ སྙན་པའི་ལེ འུ་ནི་བ རྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟྙིང་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། མི་རྙེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཏིང་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །རོ་ནི་མྱང་བའོ། །མིང་དང་རུས་སྨོས་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འཕེལ་ 
བའོ། །ཚོགས་ནི་ཕུང་པོའོ། །འདི་ནི་འཕེལ་བ་བདུན་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ནི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གང་ལ་བསླབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། །ཟད་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མྨྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སློབ་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །འདེར་འཐད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ཐད་པ་སྟེ། མི་ཟད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པའོ། །དེའི་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་འདིས་ནི་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ཕོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་དབྱིངས་ 
འདོད་པའོ། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བྱ་གསོད་ 
པས་ན་བྱ་པའོ། །རྔོན་པ་ནི་གསོད་པའོ། །ཉ་གསོད་པ་ནི་ཉ་པའོ། །ལུག་ནི་ཡུག་སྟེ། 
པའོ། །ཞར་བ་ནི་མིག་གཅིག་པའོ། ། རྡུམ་པོ་ནི་ལག་པ་མ་ཚང་བའོ། སྒུར་པོ་ནི་ 
རྒྱབ་ཉམས་པའོ། །ཞ་བོ་ནི་ལག་ངར་ཉམས་པའོ། །འཐེང་ཕོ་ནི་པུས་མོ་གཤེབས་ 
ནས་འགྲོ་བའོ། །གྲུམ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །ལྐུགས་པ་ནི་སྨྲ་མི་ནུས་པའོ། །དེག་ 
པ་ནི་ཚིག་མི་བརྟན་པའོ། །ལྡིབ་པ་ནི་ལྕེ་མི་བདེ་བའོ། །རྣ་བ་མི་གསལ་བ་ནི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ཐོས་པའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ནི་སྨད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཆུང་བའོ། །ཡན་ལག་མི་སྡུག་པ་ནི་མིའི་ 
ཡན་ལག་དང་མི་འྲ་བའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འཐོབ་ 
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པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དགུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་དང་གླང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །བ་ཚ་ཅན་ནི་བ་ཚ་དང་བཅས་པའི་སའོ། ། 


གྲམ་ས་ནི་དགོན་དུང་ངོ་། །རྩྭ་ནི་པི་ར་ཌ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་དུམ་ནི་ཤིང་ 
སྐམ་གྱི་ཚལ་པའོ། །ཚེར་མ་ཅན་ནི་པོ་སོ་ན་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཅུ་པའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པས་ན་དེ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ། འདི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། འདི་ལས་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ནི་ཐ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
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རྟོགས་སླའོ། །འདི་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ར་ སོ། ད 

བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཉེ་གའི་འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགལ་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། འདི་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྟེ་དེ་ཡང་དག་པར་མི་ ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྡུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ནའོ། ། 

འདི་ནི་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བསླབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཡིན་ 
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པས་ན་བསླབ་པའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 

རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཤད་ནས། བརྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ངེས་པ་ཞེས་ནི་མངོན་ 

པར་བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས། ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སོ། །བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་ 
བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལ ས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནས། བགྱིད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཚོགས་པ་ལའོ། །སེམས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་ 
འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །མཉམ་པ་ནི་རིགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །འགྲམ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་སྦྱར་རོ། །འཚལ་བ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསམས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །འདིའི་བཤད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ན་རང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཆོས་ནི་རང་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའོ། །འདི་ལ་མི་འཕྲོགས་པ་ཡོད་པས་ན་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་ཆོས་ནི་གང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། འདི་ཙམ་ད སི་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཞེས་ 
བྱབ་ནི་ཇིལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ངེས་པའོ། །སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ 
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ལས། 

གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་ 

མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ 

སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་གྱི། མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་ 
དང་། སྟོང་གཉེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་དཔེས་སོ། །གཞུང་གང་གིས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་དག་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདྲ་བ་ལའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །སྲང་གྲངས་ནི་སྲང་གི་ཚད་དོ། །ཚད་གཟུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་འདི་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་དཔེ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གདགས་པར་ 
བྱའོ། ། 





རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙ མ་ལ་འདི་ཅ་ མ་གྱིས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཡི ན་གྱི། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ 

རྗེས་སུ་དཔག་ན་བསོཿ ད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་བསམས་པས་ཉེས་པ་མེ ད་དེ། 

རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལ་ སྨད་ 
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གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཐབས་ 
མང་པོས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་སྒྲ་ལས་སོ། །མི་འཚལ་བ་ནི་ 
དོན་ལས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་གུས་པས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའོ།།བདད་ཀིཕྱགསཀྱ་དངོསཔོ་བདདཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ།།དེལ་བུ་ན 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི ་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཁོ་ན་དང་དེ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བསྐྱེད་པའོ། །གང་ 
གིས་ཤེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སྟོན་པའོ། ད 


ཀོ་ཤི ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དང་པོ་སེམས་པ་ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 


~ 493 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའོ། ། 
པའོ། །སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའོ། །མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ 
དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ 
ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་སུ་གཟུང་ 
སྟེ ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉི ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
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བདག་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །སོ་སོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ངོ་། །དགུའི་བདག་ཉིད་ནི་དབྱེ་བ་ 
དགུའོ། ། 

སེམས་ཅན་བཏགས་དང་རྡས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་ 

འདོད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་བྱེད་པས། །སོ་སོར་དེ་དག་དགུའི་ 

བདག་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ཉིད། 

གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གི་ནི་འཛིན་པར་ 

ཐི །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་བ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 

།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛིན་པའེ་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
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བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱ་ 
འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ 
རྣམ་དགུར་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའེ་ལས་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕིརར། །ད་ལ་བཉེན་པ་འདི་ནི་ནམཔར་ཉོགཔ་སྟེ།དེས་ནི་དངཔོའོ།།དའི 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས་ཚིག་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོའི་ཚིག་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་གང་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མི་ 
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རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལྟར་མེད་ཅེ ་ན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་དོན་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ནི ་ག ཟུང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་སྣང་བ་ཡང་མེ ད་དེ། སྣང་ བ་དང་ 
སྣང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་དོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་ 
པར་རྫོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་དྲི་བའོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལག ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །ཆོ་ ས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་གཏན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ སྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགག་ 
པ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྨོས་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ། 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ནི་ 
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དང་། འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོར་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སྣང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ན་བོང་བུའི་དྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོང་བར་བགྱིད་པ་ནི་ 
འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསམས་སོ། ད 
དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དང་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
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པར་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
པའོ་ཞེས་བསམས་སོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་ 
དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་མེད་དེ། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ ` 
རིག་པའི་ངོ་བོར་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
བའི་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པར་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སོ། །བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་དགོངས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀའ་ 
བ་ནི་གཞན་དག་ལའོ། །སླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བསམས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སླ་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབ ས་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། མི་ཞུམ་པ་ནི་མི ་བརྫི་བ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་པའོ། །མི་འགོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་བཤད་པའོ། །མི་འགོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་འགོང་ 
བ་ནི་འདི་ལ་དགའ་བ་མེད་པའོ། ད 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །མི་སྐྲག་ཅེས་བྱས་བ་ནི་འདི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའོ། །མི་དངང་བ་ནི་ 
མི གཏོང་པ །དངང་བར་མི་ འགྱུར་བ་ནི་ ན་དུ་མི གཏོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
ཉམས་པ་རྩམ་པ་དྲུག་འགོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དང་། གང་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནི་འདི་ལ་སྤྱོད་ དོ། །གཞན་ཡང་ གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་གལ་ཏེ ་བདག་ཅེ ས་ བྱ་བར་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
འདིར་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སི མས་དཔའ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ། ད 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པར་འགྲོའོ་སྙམ་པའོ། །དེའི་ 
ལམ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རི ཆ། ས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་ 


~ 500 ~ 





སྐབས་ལྔ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ལ་རློམ་སེམས་པའོ། །བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཉེའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ལས་རེང་ངོ་སྙམ་ 
པའོ། །འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་བདག་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་ལ། བྱང་ཆུབ་དམན་པ་དང་ནི་རིང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པའ། །འདིའི་གཉན་པོ་ན་རགས་ཏེ་ད་ནིནམ་པར་མི་ཉྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ 
ལ་ལམ་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ 
ཉེའོ། །དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རིང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་འབུབཔ་འདའི་གཉན་པོ་ནི་དེ་བཞནདྲ་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ 

འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བའོ། །ཤེས་ 


~ 501 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





པའི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་བདག་ལས་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཆེ ན་པོ་དང་ཉེ་ལ། དམན་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་དང་ནི ་རིང་ངོ་སྭམ་པ་ནི་ ཀུན་ ཏུ་ 
རྨོངས་པའོ། །འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ནི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ 
སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པའ།།འདིའི་གཉེན་པ་ནདེབཞིནདུ་ནམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལ་སྡུད་པ་དང་མི་ 
སྡུད་པ་མི ་མངའ་བ་བཞེན་ནོ། ད འདི་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི ་ར། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པས་ན་རྟོག་པའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རང་གི་རྟོག་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། ། 

འདིའེ་གཉེན་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


~ 502 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་དང་ནི་ཉེ་ལ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རིང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའོ། ། 


དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
།།འདི་ནི་བེདཔའི་ནས་པརཏྟགབདོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལ་ས་ེསབྱ་བ 
ལ་སེགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་གང་གི དོན་དུ་སྦྲལ་པ་ 
དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་ཏོགཔར་མི་བེདཔདེ་ནིགཉེན་པའོ།།ནཱམ་པར་ཏོགཔ་ནི་འདའིལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེ འུ་རྗོགས་ཀྱི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གང་གི་དོན་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ག ཟུག ས་བུས་ན་དེ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། བྱ་བའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལེའུ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ 


~ 503 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེང་པོ་མཆོག 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་རྫོགས་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
གསུངས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གསུམ་ནི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་དང་རྨོངས་ 
པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དགུ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དེས་ན་སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ཉིད་ནི་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། 


~ 504 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་སོ། །གཅིག་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་གསུམ་ནི་ལྷའི་བུས་སོ། །ཡང་བཞེ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །འདིའེ་ཡང་ 
གཉེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་སྙིང་ཕོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། ཀྱི་མའི་སྒྲ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
ང། ར་དུ་ གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའིེ་ བྱང་ ཆུབ་དེ་ནི་འདིར་སྙིང་པོ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 


ད་འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་མེ ད་པ་གཉེ ས་ཤེ ས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉི་ག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་འཁོར་བར་ལྟུང་བའམ། གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ར་བའི་བུ་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་ 
འབོར་ལོས་སྒྱརབ་བྱ་བའིམངམེད་དེ། འདི་ནི་རྟོག་པ་དང་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 

འགྲོ་བས་ན་སྙིང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐུབ་པར་སླ་ 

~ 505 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 


དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོག ས་པས་གཞན་མེད་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། མངོན་པར་ སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ 
སྤྱོད་ ཅེས བ་ལ་འ ་བདག་མེད་པ་གཉི་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་ རསཔ མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་བདུད་ལ་སོགས་པས་ཚུགས་པར་སླ་བ་སྟེ། གོ་ཆ་མ་བགོས་པ་བཞེན་ 
དུ་འཐབ་པའི་ཟླ་བོས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 





དེ་ལྟར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོར་ བྱས་པའི་ཕ་ 
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ཇི་ལྟར་འཁོཿ ར་ལོ ས་སྒྱུར་བ་ནི ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ ཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོ་དེས་ 
འཁོར་ བ་དང་ མྨྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་མི ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། ད 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། འདིས་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི ་གང་ཆོས་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མ་ལོག་པ་དེའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཕོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་རང་གི ་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། སྣ་ཚོག ས་ 
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ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་ལ་དྲུག་པ་ནི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉེ་ག་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའོ། ། 


དེ་ལྟར་རོ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཆུ་བྲན་ནི་ཆུ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་ཞུགས་ 
ན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
ཡང་། དྲུག་པར་ཞུགས་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་གོ་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉི ས་དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ 
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བའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གདུལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བར་ 
འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གང་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་དག་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་བུ་དག་གང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྩོད་པ་ནི་འཐབ་མོ་སྟེ་འདི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་ 
འདོད་པའམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འཐབ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་ 
བརྱ་བ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་གི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞུམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན། གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ནོ། །ལྷའེ་ 
བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མཇུག་ 
བུབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གཉེན་པོ་ 
རྒྱ་ ར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དབེན་པ་དེ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞུམ་པར་མི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་སྟེ། གང་ནས་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལའོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་། 
གིས་བྱང་ཆུབ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
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དུ་གནས་པ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོའོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་མ་རིག་པ་ནི་དྲུག་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དེས་ན། 
གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་འདིར་ 
ཚིག་ལྷག་མ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་བྱེད། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའེ་ 
རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། འཇི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

འཛིན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ 

ནི། །གསུམ་ཚར་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 

པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 
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གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་ 

བརཤེས་པརྱ་ག། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་རྔས་སུ་ཡོད་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ ཅུང་ཟད་ནི་འཛིན་ཏོ། ད ཅུང་ 
ཐད་ནི་འདོར་ཏེ།འདིནི་འདི་ནཔ་དང་ཐ་དད་པའི་ནམ་པར་རྟོགཔའོ།།དེཡང་མི་ 
འཛིན་པ་དང་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་གཉེན་པོའོ། །འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་དག་ 
མད་ལ་བྱདཔའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །ཆོས་དེདག་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པནི་གཉེན་ 
པོའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ནི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་མི་གནས་སྙམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་རྣམས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པ་འདི་ནི་གཉེན་པོའོ། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ ག ཞན་དུ་ན་ རྒྱབ་ 
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ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སྦྱིར་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞུམ་པར་མི་བགྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མཁྱེན་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱ་གང་གིས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

དེའི་གཉེན་པོ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
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པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་དང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ 

དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 

དང་། །གནས་དང་རིགས་དང་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་ 

མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 

གཞན་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ལོ་སྒྱུར་བས་རྟ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟར། དྲུག་ལས་ཀྱང་ལྔ་པོ་ 
རྣམ ས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། དྲུག་པ་མེད་པར་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཉེན་པོའོ། །དེ་མེད་ 
པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་ 
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ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པའམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །འགོག་པ་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པས་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྙམ་པ་འདི་ནི་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ 
དག་ལ་བསླབས་ནས། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་འདི་ནི་རིགས་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་དྲུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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པར་རྟོག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དྲུག་པ་ 
མེད་པ་ན་ ྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ནི་ རྒྱ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དགོངས་པར་མཛད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་མཛད་ 
དོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ་སྟམ་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
དག་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སྦྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཆོས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའོ། ། 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་རང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའམ་སེམས་སོ། །ཆོས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ྱིསསོ།།ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།།དདེབཞིནནོ་ཞེས 


~ 516 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





བྱ་བ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འདེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་པ་ནི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོའི་གཉེན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་གོ། །བཤད་པ་ནི་དོན་ཏོ། །བསྟན་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །གསང་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། ད ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡི་ 
མི་གསོད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱོ་བས་སོ། །ཡི་མི་གསོད་བས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱོ་བས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟློམ་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆློམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
མི་སྐྲག་པ་ནི་སྐྲག་པ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པས་སོ། །མི་དངང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་མི་དངང་བས་སོ། །དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ན་ནི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་སོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདག་གིར་མཛད་པའོ། །དགོངས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་དྲན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
ཏེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །རུས་ནི་ཤཱཀྱ་ལ་ 
ནི་པགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཏེ། འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
ོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཞུས་པའོ། ད 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ནི་ལན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཡང་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་ཡང་དག་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ 
དག་ལ ས་ ཀྱང་ཞེ རས་ བྱ་བ་ནི་མི ་བ སྐྱོད་པ་འབའ་ཞེག་མ་ཡིན་པའོ། ད གང་དག་ཅེ ་ན་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ལེ འུ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའོ། །ཐོག ས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ རྟུག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩམ ས་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་མོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཡུང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་པའོ། །ཀོ་ཤི ཀ་ 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ན ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའེ་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཀོ་ ཤེ ་ཀ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ང། ས་ནི་འཐད་པ་ག སུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དོན་དུའོ། །གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
རྟོགས་སླའོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་གོང་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལེ འུ་ནི་སྙིང་པོའི་ལེ འུའོ། །འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་ 
སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །། 

~ 520 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





པར་རྟོག་པ་བསྟན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ག སུམ་ནི་ལེ འུ་འདི ས་དང་པོ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ན ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མ ཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 

བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ ས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ 

དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 

ཉིད་དོ། ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱང་བའོ། ད རྒྱུ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་ནི་གང་གཞན་དག་ལ་ཡུང་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །མ་ 
འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏད་པ་ནི་ 
རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་གསུམ་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལུང་སྟོན་པ་ལ། དེ་ན ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཟེར་བྱུང་སྟེ་སླར་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་དག་ལུང་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །འདི་ནི་སྐབས་ཀྱི་གནས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་ 
པོའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཏང་བའོ། །འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་འཁྲུག་པའོ། །འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྦས་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
བརྗོད་པའོ། །འདུད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སླུ་བ་མེད་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་གང་སུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱ་ཆེར་དྲི་བར་བྱས་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ ་གཏད་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཏད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཏད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་རྗེས་སུ་གཏད་ 
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པའོ། །ཡི་གེ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་བརྗོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནི་གཏད་པ་གཉིས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱི་ནས་ 
སོ། །ཆུད་གསན་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གཏད་པ་ནི་མུར་བར་རྗེས་སུ་མི་ 
གཏང་བའོ། །དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་དགྱེས་པར་རོ། །ཡུམ་ནི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ས་བོན་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འབྱིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི་གླེང་གཞི་བརྗོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་གཏད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འདིར་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བཟང་པོ་ནི་ལེགས་པར་བརྡོད་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ནི་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའོ། །དབུལ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ 
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སོག ས་པའོ། །བསམ་པར་ བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། དགེ ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ 
བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོ། །རེག་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འདེར་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་འམ། དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡེས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ནི་གཏད་པ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། རྡོད་པའི་སྤྱིས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཏད་པ་ནི་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་གཏད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་གཞི་བརྗོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
གསུངས་པ་ལ། འདིར་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་པའོ། ད 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ནི ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེའི་སྐད་ཅི ག་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
དོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གཞན་ནོ། ། 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་དམ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ཚད་ནི་རྒྱ་ངེས་པའོ། །ཟད་པ་ནི་དུས་ངེས་ 
པའོ། །མཐའ་མ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཚད་ཆད་པ་ནི་ཚད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ནི་ 
འབྲིང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ནི་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་དག་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་ཟད་པའོ། ད 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའོ། །དབུས་ནི་སྐྱེ་བ་གནས་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཆོཿ ས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གཟུང་བའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སོ། །རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་གནས་པའོ། །ཐེ ར་ཟུག་པ་ 
ནི་མཐའ་མ་མེད་པའོ། །བྱེད་པ་ཕོའམ། ཚོ ར་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཟད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་ 
མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
དག་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཟད་པ་ 
གཏན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་འདེ་བཤད་ཅེ་ན། མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་ 
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ཏོ། །དེ་ཉིད། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ནམ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཐད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 

རིགས་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པའོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ད་པའམ། སྐྱེ་བར་འདོར་བ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ 
ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཡང་ 
ཤེས་པ་ནི་བྱར་མེད་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཆོས་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཕུང་པོ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །གཙོ་བོར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ཟད་ 

པར། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་། །འདི་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 

རྩི་ས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ 

མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་རྩིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དག་ཏུ་མི ་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་ 
བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ 
མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ཕོའི་ལེའུ་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་དུས་ནའོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་དིས་པའོ།།འདར་ཤེས་རབ་ཀི་པརོལཏུཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་གི ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
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ན་མ་སྨོས་པ་བ ས་པ་ཡིན་ནོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག་ལ ས་ཤེ ས་ཤེ་ 
ན། བརའབོར་ཤིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེ ས་ བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ད ཐམ ས་ཅད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ རོ་ 
སོ། །དེ་བས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ 
འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
སོ། །དེ་རྒྱས་པར་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ 

ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། བྡུས་པ་ད་འདིར་བསྡུ་བའ 

ལམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ཉིད་ཡིན་པས་རེ་རེ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་རེ་ 
རེ་ཉིད་དོ། །དེས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། 
གང་འདི་ལ་བ ས་པ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་བསྣས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ ང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཐབས་དག་དང་མཁས་པ་ཡིན་པས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐབས་ཏེ། 
དེ་ནི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཁས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
ཤིའེ་ བར་དང་ མྱྱ་ངན་དང་སྤྲེ་ སྔག ས་འདོན་པ་དང་། སྡུག ་བ སྔལ་ བ་དང་། བེ ད་མི ཿ 
བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི ་དང་མྱ་ངན་དང་། 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི་ 
བར་དུ་འགག་པ་འདི་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 


འ ག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
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ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
གཉེས་པ་དང་། དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ནོ། ད 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ 
ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། ། 
དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅི་ 
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ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། ། 


དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ནི་གནས་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ། །འོང་བ་ལ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 

ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ 

ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 

དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་ 

པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་ 

སྟེ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ 

བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་ 

བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ་ཐོད་ 
འཇུག་པ་དགུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་འོང་བའོ། །དང་པོ་ཇི་ 
པ་མཐར་བྱས་པའོ། །གཞན་ནི་བརྒྱད་དེ། སྔར་རིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འགོག་ 
པ་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས་གཞན་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདོད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མཚམས་སུ་བྱས་ནས་མཐར་འགྲོ་ 
འདྲར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པས་འོང་ཞིང་། 
མཐར་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་གོ། ད 
འདི་ནི་འགོག་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་ནས། ཡང་ཇི་སྐད་ 
སྒོམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། གལ་ཏེ ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
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བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི་ཟད་ནའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་པ། དེ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོས་དེའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
གྱི་དངོས་བྱས་ནས་གཞན་བརྗོད་པ་ ན་ནོ། །རྐྱས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་རྒྱས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇྲིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་གནས་མང་པོ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྨོས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མང་ཕོ་ལ་ཡང་དེ་ 
དག་གིས་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་ཤིང་གང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེ་མེདཔའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་ནྣམ་པར་རྟག་པའོ།།དའི་གཉེནཔོ་ནི 
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ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟངས་ཤིང་བདག་ཡོངས་སུ་ 
བ ཟུང་ན ས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དེ་དག་ བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ 


ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་དུས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་དུས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ནི་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྒྱས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལབསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོནནོ།།འད་དག་ནི་གོ་རམས་བཞིན་དུ་སྦར་བ་དང། མཐོང་ 
བ་དང་། བསྒོ མ་པའེ་ལམ་གྱིས་དུས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུམ་མོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
མོ། ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་ 

སོགས་པ་ཞེ་བ་དང་། རག་ལས་པ་དང་། གསོག་དང་། སྙིང་ཕོ་མེད་པས་དེ་ལ་ 

སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ བ་པས་མངོན་པར་ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ སདདི་བསོམ་པརྱ་བ་བ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །དགུ་ 
ཚན་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་ 
བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་ 
དང་། སེ མས་ལས་ བྱུང་བ་འཇུག་པ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འདི་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ སྲ ད་ 
སྤྱད་ན་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། འདི་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
ཕོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མི ་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ བ ས་ཆོཿ ས་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་ལ་ སྤྱད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅི་བསྒོམས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་མ་བསྒོམས་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ཡང་མེད། བསྒོམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


མ་བསྒོམ ར།་་ང། ས་དེ་རྡེ ས་ སུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །དགུ་ 
ཚན་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་དང་། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་ 
པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་འཁུག་པ་ལ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་དེ། ། ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
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སྤྱད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་མ་བྱས་པ། མངོན་པར་ 
ལ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཡོན་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། 
མཚན་མར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་སྤྲུལ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ནི་ཕྱེ་བའོ། ། 
ག་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། མིང་དང་མཚན་མས་ 
ཆོས་རྣམས་མཚོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་འཁྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དགུ་ཚན་བཞི་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
འབྲེལ་པ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ 
རྣམ་པ་དགུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི། །བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲིབ་རྣམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་ 
མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་། མཚན་མ་གང་གིས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྡེས་སུ་མཁྱེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་གང་ 
དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དག ད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ཤིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་ 
དག་བྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ 
ཤེས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སོང་བའམ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་གཤེགས་པས་ 


ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་གཟིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ན་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 

གང་གི ས་ཀྱང་འདི་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་མི་མཉམ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཀྱང་མ་ཡིན་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་ལྟར་གཉེ ས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཡམས་ནད་འདི་དག་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 

ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 

ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ 
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ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐྱོན་ཟད་ན། 
བོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ནི་སྦ་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་ 

དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་ 

རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ནི་བར་ཆད་དོ། །དེ་མེད་ 
པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ ཤེ་ན། བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་དཔེར་མཛད་ནས་དབགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ལ་བཀོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །བསེ་རུ་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟོགས་པའོ། །སྔར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པའོ། ད 


བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཆེན་མོ་དག་ལས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དེ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་སྲིད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ ཤེ་ན། ཡང་མེད་ཀྱང་ཡང་གི་དོན་དུ་ 
འགྲ་སྟེ།ཡང་ནི་མ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཉདཀིཕིརར།།ད་ནིརྣམ་པཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 

བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནུབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ལ། རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ཏེ། རྒོལ་བ་ནི་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆས་འདེབས་ 
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ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འཚལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཐབས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ད 
དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མངོན་པར་གླུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱེད་ 
པའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ བ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པའོ། བ་འབྱོརགེས་བྱ་བ་འ་ 
སོཿ གས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོ ངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ནི། ཡང་ངན་འགྲོའམ། བདེ་ 
པར་རྟོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་བོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲུག་དང་བཅུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
པའི་དོན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ལའོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་ 
བར་གདགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུས་ཉེས་པ་བྱས་ན། རྒྱལ་ཕོས་ཉེས་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གཉེན་པོས་ 
གནོད་པར་རྟོག་པར་བྱས་པའི། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་གང་དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། 
གལཏེགངགྱིཕིར་ཆོས་རྣམསཀྱིཀུན་དུ་བརྟགསཔའིངོ་བ་དེཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
འཁུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདིར་ལན་ནི་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
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བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་འདི་ནི་ 
དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྤྱིན་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་ནི་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

འདི་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ངེ ས་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ར་བ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོསཏ།དེནིཤིན་ཏ་མདཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱརརོ།།དེ་སྦིན་པ་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེན་པཉིདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པའོ། །གང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད 
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དོན་དམ་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་གདབ་པའིེ་དོན་དུ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོར་ 
འདུ་ཤེས་ལ་དངོས་པོའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ད 


འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ད སྔངས་ རྒྱས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ ས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ན་ཤེ ས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ནས་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་ལན་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། འདི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
སྟེ ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་འབྲུ་མང་པོ་པར་བྱས་ནས། ངེས་པར་ཆིག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱའོ། ད 

ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ནི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
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ཡང་དག་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེ་ན། བུདྡྷའི་གནས་སུ་ནི་བུད་བཞག་ལ། 
ཨརྒའེ་གནས་སུ་ནི་དྷ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ལ། 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་ 
པའོ། ། 

འདིར་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིའི་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་ཚིག་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུད་རའི་སྒྲ 
ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཏེ། ཚིག་གསུམ་ནི་འབྲུ་མང་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བློ་དང་། 
རྐྱེན་བྱེད་པ་པ་ཡིན་པས་དྲུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་ཚིག་ལ་ནི་བུ་བྱ། གཉེས་པ་ལ་ 
ད་བྱ། གསུམ་པ་ལ་ནི་བྷའི་སྒྲའོ། ། 


འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
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བཞིན་གཤེ ག ས་པའེ་ཡེ ་ེ ས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བ ཞག་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ནི ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་གཉི་ཀ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་མིང་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། ། 

ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པའེ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཞན་མ་ཡི ན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་པ་ནི་བརྡུ ན་པ་སྟེ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ནི་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ ས་དཔེ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མིང་དང་མཚན་མ་ཅམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ 
པོའོ། །དེ་དག་ནི་བརྡུ ན་པ་སྟེ། དོན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་མའོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
དྲུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
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རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཚིག་འདི་ 
ྒོན་གཙ་བོ་ཡིནགྱི།སྨྲ་ན་མཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། ཚིག་སྔ་ 
མ་ལ་ནི་བོ་བྱ་ལ། ཚིག་འོག་མ་ལ་ནི་རྷི་གཞག་གོ། ། 

འདི་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་ལས་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། གང་གི ས་མི་ཕྱེད་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ལ ས་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། དམན་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་སོ། ། 

ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མི་ 
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བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད 


འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །མདོ་ལས་ནི་སྤྲོས་པའི་ 
གྒྲ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ན་གཉི་ག་ཡང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། དོར་བཅུསནྭནསཔརཉོགཔཇིསདབ་ད་ཐམས 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངན་སོང་གི་ལམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནས། མི་དང་ 
མིའམ་ཅི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས། འདུ་ ཤེ ས་མེད་འདུ་ ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ནས། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་བར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གང་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཞག་པར་འོས་པ་ནི ་དེ་དག་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །བདག་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ས་ལས་འདས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིར་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅི ག་པ་སྟེ། 
གང་དེ་ལྟར་མི་ ཤེ ས་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
པར་རྟོག་པའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཀུན་རབཀྱིབདན་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིདརྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ གང་གི ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་གོལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནེ ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་འདི་བདག་གིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོའི་འདུ་ ཤེས་ཅན་ནོ། ། 

བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་སྒོ་ མ་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མ་ཡི ན། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་འདུ་ ཤེས་ སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ ཤེ ས་ནི་སྨྲོས་པ་ཡིན་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་དེས་མཚོན་པའི་ལེའུ་ནི་ 
དེའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སློ: བ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 


ད་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ 

ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 

བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། 
མཐར་ཡུས་བསླུབ་པ་ནི་སྔར་བསྟུན་ནས། ད་ལྟར་ནི་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཞེད་ 
པ་ནི་འདོད་པའོ། །གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་བར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དག་གོ། །བར་སྨོས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བར་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ 
འདོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་ 
བའོ། །རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་ 
ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འདིར་ལམ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ། བགེགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་དེ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ཇི་ལྟར་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། 
སྦྱིན་པའེ་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད། གཞན་གང་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དེ་སྦྱིན་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ། ། 

སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། གནས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
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འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦྱིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
སྐོར་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་འདི་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་སྦྱི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ བྱ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུ་ཚུལཁིམས་ལ་སོགས་པ་དླུག་ཀང་པ་ོལ་ཏུབྱན་བ་དྲག་གིས་མཐའ་ 
གྱིས་པའི་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་གོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ། ད 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། 
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སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་ཤིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་རང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཇོོག་པར་བྱེད། གཞན་གང་དག་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། ད 
དེ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ | 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཛིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། དེ་ 
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བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
དངོས ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
གང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བཞི་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་གང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མ་རལ་བ་མ་ཞིག་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པས་ 
བསྔགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ན་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། ཡན་ལག་ དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཏོང་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ད་ཤས་རྭ་ཀྱིབརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདཔ་ན་གང་ྒྱལ་ ཆེན་ 
བཞིའེ་རིས་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ལྷ་དེ་དག་ནི་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ནི ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདི་ནི་རྗེས་ 
སུ་དན་པ་དྲུག་པ་སྟེ། རྡ ས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བའོ། །ཆོས་ 
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ཐམ ས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེ ས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ ་ཕུང་ཕོ་དང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འ ང་བ་མེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའིངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞེ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
དེའེ་འོག་ཏུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེ་སྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དེ་རྟའི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒོལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལན་གསུངས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། མ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་བདག་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པས་གཟུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། ད 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
ཡང་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་ལ་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ 


~ 561 ~ 
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བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ 
གསུངས་སོ། །དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །དེས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པ་ན་བློའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་དོན་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ཉིད་སྒྲ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ག སུངས་ཏེ ་གང་དུ་ཡང་མེ ད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ལུ ས་དང་ངག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་མེད་པ་དང་ཚིག་མེད་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། མི་འདོད་པ་མ་ 
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བས་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཚད་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཚད་མེ ད་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའིེ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལྷ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་བློ་ནི་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། ད 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ནུབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་རྣམ་ 
པ་མེད་དོ། །དེ ས་ན་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
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རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་འདི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལན་གསུངས་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ེ་ནི་ད་དག་གི་ངེས་པར་འབྱད་པའ།།དས་ན་འདི་ནི་དའིམཚན་ཉིད་ཀྱས་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
པའོ། །ཇི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གང་ཡིན། དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་དག་པ་གང་ཡིན། བདག་ནི་མེད་པས་མི་ 
ཇི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ 
པའམ། དག་པ་ཅིག་ཡིན་གྲང་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོལ་བ་བདར་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དོ། །ཇི་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་རིག་པར་བྱ། རྗེ ས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 





དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྨྲས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིཕིརར།།ད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ནམ་པར་དགཀྱ་ དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
དང་། མུན་པ་དང་། ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་བསལ་བས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་ལ་སོཿ གས་པ་བསལ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བསྟན་པས་མཚན་མ་ 
དང་བ ཅྱ ས་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། ད 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆི་ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའེ་དོན་དུ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་ལས་ཟད་ཅི ང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཇི་སྟེ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཟད་དེ། དེ་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་རང་ཉིད་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
་ཞས་བྱབ་ནིརྒོལ་བའ། 

ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་མེད་ཅེ་ན། སྤང་བ་དང་ 
མཉམ་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ནས་སོ། །མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའེ་དུས་སུའོ། །གང་ནས་ 

གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





བཞིན་གྱིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་ཡང་འབད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ནི་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་ 
བའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བའོ། ། 

དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འཛིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀའ་བའི་འདུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འཕགས་ 


པ་དྲགྲ་བཅོམ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུར་མི་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ན། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཡུལ་ན་མེད་དེ། གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་དེ། ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ན་རབ་ཏུ་སིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་འདུ་ ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་མུར་དུ་ 
དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འདུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་བ་མེད་ 
ཅིང་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དགའ་ 
བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ། ད 

དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ད 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ་མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ལམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ལམ་ལའང་ 
སྒོམ་པ་དེའི་ཚེའང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་ནད་ཆེན་པོ་སེལ་ 
བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཚངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚངས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། ད 
ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་གནོད་སེ མས་དང་རྣམ་པར་འཚེ ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།། །། 
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སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་ཕོ་མཆོག 


སྐད་ཅིག་མའེ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པར་འདི་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


~ 5/1~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོའོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐོ་ཆུན་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོ༔ གས་པའེ་ 
སེ མས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཅིག་ཅར་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་ 
ག སུངས་ཏེ། འདེར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་བ སྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་དཔེ་ 


~ 5/2 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





དེས་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སེ མས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 

གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆོས་སོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིས་སྔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་ 
པས། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཀར་ཕོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་དེ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ 


པར་ཤེས་སོ། སོ།། 


ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དང་པོའོ། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་ 


~ 5/3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
གཅིག་པའོ།།ྷུནགིསགྲུབཔ་ནིརྣམ་པར་སྨིནཔ་ལས་སྐྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཏེ། 
དེའི་མུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཔེས་གསུངས་སོ། ། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་གཅིག་པའོ། །མུ་མེད་པ་ནི་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་གཉེས་པའོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ 
ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ། བསྟན་བཅོས་ལས། 


ཚིག་གཅིག་སྨོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་ 


~ 5/4 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





བུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གང་རོ་གཅིག་པར་ 
ཡང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི ་རི་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 

ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 

གིས་མཐོང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ་ 

~ 5/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟེང་པོ་མཆོག 











རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཀའི་ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མི་དང་གླང་པོ་དང་། རྟལ་སོགས་པ་སྟེ། སིལ་མ །དེ་ 
མཐོང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ ནུབ་པའི་ཕྱིར་གང་དེ་དག་མི་མཐོང་བ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའོ། ། 


དེ་ནི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེ ས་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བའོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་པའོ། །དེའི་མུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
དེས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ན། དེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་མུ་མེད་པ་ 
དུ་ནི་གཞན་གྱི་མཚན་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་དེའི་འཛིན་པ་དག་ 
ནུབ་ཀྱང་མུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 


བར་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེར་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ཉིད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བདག་མི་ 
~ 5706 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟྙིང་ཕོ་མཆོག 
མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


~ 5/7/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙེང་པོ་མཆོག 





སྐབས་བརྒྱད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ཡང་བཞི་ 
སྟ སྐུ་གསུམ་དང་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 

བརྗོད། ། 

ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ནི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ནི་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་རྟོགས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པའི་མཆོག་གི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

~ 5/8 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག 





ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 
དག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


ས། ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐུ་གསུམ་དང་། མཛད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བཅས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲལ་པའོ། །དེར་གྲབ་པའི་ 
ལས། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་ 

དག་གྱུར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 











ལྟར་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་རྣམ་པ་ལྔས་ 

བམུས་ཏེ ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ ་པར་དག ་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 

ས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྤ ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ར་ར། ། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཉི་མའེ་འོད་ཐེ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེ ད་པར་སྣང་བའེ་ 
བ་ལ། སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་ ཉན་ཐོས་དང་། ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུའེ་དཔེའོ། ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ ་ཤེལ་ སྒོང་ དག་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་དག་པས་འདི་ ལྷག་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་ག ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
སྤྲོས་པ་དེས་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུའི་དཔེའོ། ། 


དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


~ 580 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


ལ་སྣང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲའོ། ། 
སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤེ ས་པ་དབང་དུ་ བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ རེ ར ས་ཅན་གྱི་དོན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ཚེ་བྱ་བ་ཕན་འགྱུར་བ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ལྷ་ཡི་ རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི ་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱོན་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྡོད། །དེ་ 
ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱལ་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ལས་སོ། །གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཅེ ས་ བྱ་བར་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའོ། །དེ་དང་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


ཞེས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྟོན་པས་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོཿ ད་རྗོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའོ། །དེའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པའོ། ། 


མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
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དེས་སྟོན་པ་ལ་དུས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཐམ། ས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ མུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
དེའི་རྒྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ན ས་ཤེ ས་པ ་དང་། སོ་ སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འདིགས་པ་ནི་བཞི་ 
དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ 
ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མང་དུ་ 
བཤད་དེ་ལྷག་མ་ཡང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ག ཟུག ས་རྣམ ས་ལ་ལྟ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ ་ 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
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དང་། དཀར་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ ་འདི་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་རྗོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚེ ར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་དེ། 
འདི་དག་གིས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ད 

དེ་ལ་ག སུམ་ནི་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་སྤྲི བ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའོ། །ལྷག་མ་ནི ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །ཡང་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྔ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་བདག་ལ་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཤིང་སྤྲལ་ནས་ལྟ་བའོ། །སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ ལ་ནས་མི་ 
འབྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་དང་ ་མཐུན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད འདུ་ཤེས་དང་། ཆེ ར་བ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྔར་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་ལས་དེ་འགོག་པའོ། ད 

དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ནི་གཉིས་སྒྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ 
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གྱ་ནོམ་པར་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དང་པོའོ། ། 
བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
གསུམ་པ་ལས་ནི་བཞི་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོར་སྟོན་པ། 
བཞིན་དུ། གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ལྟ་བ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་ སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེ ར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་བ་སངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་ ཆུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཁ་དོག་བ ཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ནི་ སྡུག་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
ལ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རི་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
གོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་གཉེ་གའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཨོ་མ་ཀ་ནི་ཟར་ 
མའོ། །ཀར་མ་ཀ་ནི་དོང་ཀའོ། །བན་དུ་ཇི་བ་ཀ་ནི་བན་དུ་ཀའོ། །པ་བ་སངས་ནི་ཐོ་ 
རངས་ཤར་བའི་སྐར་མའོ། །ཟད་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། ད 
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དང་། ཟད་པར་ ཆུ་དང་། ཟད་པར་མེ ་དང་། ཟད་པར་ རླུང་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ 
དང་། ཟད་པར་སེར་པོ་དང་། ཟད་པར་དམར་པོ་དང་། ཟད་པར་དཀར་པོ་དང་། 
ཟད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 

དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྟེན་ལས་གཏན་དུ་བྲལ་ཞིང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། སེམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 

དབང་བཅུ་ནི་བཅུ་ལ་དབང་བ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཚེ་ 
ལ་གནས་པ་དང་སྤང་བ་ལའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་ 
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གཏན་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་ བྱད་ལ་དབང་ བ་ནི ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་འཚོག་ཆས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི 'ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་ལུས་དང་ངག་གི ་ལས་གྲུབ་པའོ། ད སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་རྣམ ར་ སུ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། ད རྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེ ས་པའོ། ། 


སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་གང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་གང་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་བས། གཞན་ལ་ལས་ཤེས་སུ་ 
འོང་ངོ་ཞེས་བཅས་པའི་དགོཿ ངས་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
་ིནལས་ནི་གསུམ་པའོ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན། གཅིག་ཏུ་གུས་པར་ཉན་ཅིང་བརྟུན་ཏེ། 
བཀའ་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཆས་ཀི་རེས་སུཆོས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ན 
དེས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཡིད་ཡེང་པོར་ ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ག ཞན་དག་གུ ས་པར་མི ་ཉན་ཅི ང་། རྣ་བའེ་འདུད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་དེ ས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར། 
ཐུགས་མི་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གུས་པར་མི་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དགྱེས་པའམ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉེ ར།་ སུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐམ ས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེ ས་བཞེན་དུ་ལྡན་ 
པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། 

བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱ་བའེ་མཛད་ 
པ་གཞན་མི་མངའ་བར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ 
གང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ་སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།། 


ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ནི་རྩོད་པའེ་ 

རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་ 

མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 
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དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད། སངས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྷ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཉིད་ 

དང་། །རྒྱལ་བའི་གྲོང་སོགས་དེ་དག་གི། །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ 

ཉོན་མོངས་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུན་བཅད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་ 

སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལེན་ 

འདེབས་པར་བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་གནས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུས་རང་གི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོར་ནི་དེ་ཉིད་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་དང་དེའི་སྣོད་ 
ོ། །དེབས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟན་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མུ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་སུ་དག་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་ཐོབ་པ་དག་གོ། ད 

དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེའེ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ནི་མུ་མེད་པས་སོ། །སའི་ཁམས་མུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་ སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ མུ་མེ ད་པར་རྗེ ས་ སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ། དེ་བཞེ ན་ 
དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཁང་བཟངས་དང་། 
སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་ས༔ གས་པ་ཡོ་བྱད་དང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 


སེམས་ཅན་ཡང་ཁམས་དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ནི་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་པ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཁམས་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་མུ་མེ ད་པ་ནི་མཚམ ས་ཆད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བ ས་ན་དེ་ མུ་མེ ད་པ ས་དེའི་ རྒྱར་ གྱར་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ ཀྱི ས་ 


~ 593 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག 





ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེ ས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སོང་ནས། དེ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ཚད་མེད་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་སྟེ། དེ་ཚད་མེད་པས་དེ་དག་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཚད་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ནི་གཟུངས་རྣམས་ 
སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་གནས་པའོ། །ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་མུ་མེད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་རྙེད་པའོ། ། 
གང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
པའོ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དུ་མེད་ཅེ་ན་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་གིས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 

འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 

རྫོགས་སྐུར་བཞེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་པའི་སྐུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལྔ་ནི་ 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ 

ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 

ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ 

རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ལོང་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ 
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ཕྱོག ས། ། བྱིན་པ་ཨེ ་ན་ཡའི་འདྲ་ ཕྱག་རིང་མཛེ་ ས། །མདོམ ས་ ཀྱི་ སྦ་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་ 
སྲབ་པ་དང་། ། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་ 
མཛོད་སྨྱས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནི་ནྒྱ་ 
གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་ཡར་འཕགས་ལྗགས་རིང་ 
མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ 
ཚེམས།།ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟངས་དང་།།གྲངས་ 
ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་ 
མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞབས་ནི་རྐང་པའོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པའི་ཕྱག་དང་། ཞབས་ཡོད་པས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ནོ། །འདི་ 
ཞབས་རུས་སྦལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་ཞབས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བར་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའོ། ད 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པའི་གསུམ་པའོ། །སྐུ་ནི་རྟེན་ནོ། །བདུན་མཐོ་བས་ 


~ 596 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 


མཚོན་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

འདི་དག་གི ས་ནི ་ར། ཚན་ལྔ་བ སྟན་ཏེ ཿ ཕྱག་དང་ ཞ བ ས་འཁོར་ལོས་མ ཚན་པ་ 
དང་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བའོ། ། 

སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ལོང་མི་མངོན་སྤུ་ནི་ 

གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ 

ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག ། 

ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཅི ག་ ཏུ་ 
བུབའི་ཟས་དྱབེའོ །སྐུ་དྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ཆེ་བ་དང་དྲང་བའོ། །ཞབས་ལོང་ 
བུ་ ་མངོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། ཞབས་ལོང་མི་ 
མན་ཆད་ཀུན་ལ་ཞབས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་ནུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་མཚན་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། སོར་ 
མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ ་ཞེང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ 
དང་། ཕྱག་དང་བ རླ་རིང་ཞིང་གྲི ནམ ས་པ་དང་། མདོམ ས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབ ས་ སུ་ ནུབ་ 
པའོ། ། 
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པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་ 
གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་ 
གེའི་འདྲ། །འདི་ལ་དཔུང་པ་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ། 
འདི་ལ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནི་རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །མགོ་ཟླུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟླུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགུར་མ་བྱང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་ཉིད་ 
པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པའོ། །འདིར་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏེ། པགས་པ་མདོག་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། 
དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པའོ། ། 
ཁུ འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནི་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
གབ། །གཙུག་ཏོར་ཡར་འཕགས་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་ 
དབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ 
ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟངས་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་ 
དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་། ལྡགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་ 
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དང་། ཚངས་པའི་དབུངས་ཉིད་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཚེམས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ཉིད་དང་། སྤྱན་ 
ཁྱུ་མཆོག་གོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། སྔ་ལྟས་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། 

འདི་ལ་མཚན་ཉིད་གང་གང་གི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 

ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྗོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ 

འགྱུབ། ། 

འདིར་གང་གི་མཚན་གང་གི་ རྒྱུ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྗོགས་པས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཡང་ 
གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ལ་བརྟན་པ་ 

དང་། །བསྡུ་བ་རྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་ 

བ། །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་ 

སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 

བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། བསུ་བ་དག་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ 
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གཡོག་འཁོར་ཕུལ་བས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ནི་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ཐར་ 
བྱེད་དང་། ། 
སྲོག་རྗེས་སུ་ག ཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ 
པས། སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་ 
དོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤེལ་བས་ན་ཞབས་ 
ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ལས་འདི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉས་ས། ། 

དེ་དག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ད ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
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པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་ཏེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཉིད་དང་། སེན་མོ་སྣུམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སོར་མོ་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
ཉིད་དོ། ། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ 
ནི། །བྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ 
གཤེ ག ས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ ཆག ས། ། བྱི་དོར་ བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལྷག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་དྲང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། གྐུ་ 
བྱི་དོར་ བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པར་ཉིད་དང་། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ལྔ་ཉིད་དེ། སྐུ 
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གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། ད 

གོམ་སྟོམས་སྦྱན་ནི་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཉིད་ 

དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་ 

དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲུག་སྟེ། གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་ 
ཉིད་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་རབ་རིབ་དག་པ་ 

དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ 

ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་ 

པ་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་དགུ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ 
མེད་ཅིང་དག་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། 
དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ 

ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 

~ 002 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །ཞལ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་ 

འབྱུང་བ་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞལ་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞལ་ནི་ཞལ་གདོང་སྟེ། ཞལ་གདོང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
འདེས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ཤི ང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི ་སོར་མོ་ 
མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི ་རེ་མོ་ཟ བ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི ་རེ་མོ་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་གདོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ཉིད་དོ། ། 

ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་ 

དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་ 

མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་ 

པ་དག་དང་ནི། ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ། རམ ཆོག་ནི་དམ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད ཚིག ས་ སུ་བ ཅད་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ལྡགས་ 
སྲབ་པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། གླང་ 
པོའི་ང་རོ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་ 
འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རམ ཆེ་བ་ ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། ཆ། ཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། རམ ཆེ་བ་ 
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ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དོ། ད 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །འཕྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་ 
རྒྱས་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྤྱན་ 

ཡངས་པ་ཉིད་དང་། རྗི ་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་ 

འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། 
སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྙན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། འཕྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། འཕྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དང་། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་འམ་མ་འཛིངས་ངོ་བོ་ 
དང་། །དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་ཉིད་དང་ནི། །དབུ་སྐྲ་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་བདུན་ཏེ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་འཇམ་ 
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པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛི་ངས་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། དབུ་ 
སྐྲ་དྲེ་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །འདི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་གི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་ 
བ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་ 
དེ་ལས་འཁོར་བའི་བར། ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྫི་སྲིད་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་གི་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དག་ཏུ་སྦྲལ་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་མུ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་གོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ མུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ མུ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་མུ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མུ་མེད་དོ། །གང་གིས་སྟོང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 


~ 005 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ལུས་དང་ངག་གི སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཅིའེ་ 
སེམས་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འམ། 
ཚིག་ལས་ཆིག་གི་དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོ གས་པ་དག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཀྱི སྤྱོད་པ་ མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རེ མས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཉེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 


~ 0006 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ་མ་ 
མཁན་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེརསྤྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་དེའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་མོ། །ད་ནི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རི་དགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ནི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རི་ 
དགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པས་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་ནོ། །དེ་སྒྲོག་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ 
ནིདེ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སེང་གེའི་སྒྲ་སྟེ། མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་ 


~ 00/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 








པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 


ལས། 


འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་དགོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་ 
བཔ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཉིས་མི་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ལམ་དང་ 
ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་སྦང་བ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ 
བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ ཤེ ས་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ 


~ 008 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





ཆོས་བསྟན་ཏེ། སེམས་དད་པར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་དད་པ་དེས་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། མི་རྣམས་ 
སུ་ སྐྱེ་བར་ བྱས་ན ས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་དང་རང་ སྔངས་ རྒྱ ས་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ 
བར་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 


ཡང་གངདག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནངགི་ཟང་ཟངགིསྨིནཔ་དང། འཇིག་ཉེན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། 
དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་མ ཐུན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་རྫོཿ བ་བོ། །དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཤས་བནི་མ་ཡན་ནོ།། 


གང་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། 
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སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེ ད་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ནི་ རེ མ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 


དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། 
སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད། གང་གཞན་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
འ། ས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ལྷག་ 
པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལན་མང་དུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉདཆོསསོ།།དེ་ཉད་རང་བཞིནགྱིས་སྟོངཔ་ཉིདད།འདིནི་གཉས་སུམེད་པའི 
ཆོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེནཔཉིདཀྱི་བར་དུ་ཆསསྟོན་པདེ་ན་འདིག་ཉེན་གྱིཐ་སྙདཡནཏེ། འདི་ནི 
བརྡར་བཏགས་པ་ཤེས་པས་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་དེའེ་ཚེ་ ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྗོབ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དངོས་ཕཔོར་དམིགས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ྱུར་པ་ན། དེས་ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
དེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དེ། 
~ 011 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 





འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ། 


འདི་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལམ་མོ། །ལམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ 
ཞེས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
དེ་བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
རེག་པ་དག་གི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
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ལེན་བསལ་ནས། རང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
གི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་ཅི ང་། སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཞེ ང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལ མ་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞི ན་ 
དུ་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་ 
ང། ར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུ བ་ ཏུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཞེ ང་། ངེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ་ན། གང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེའོ། ། 

དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོག་ ཏུ་དབང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
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ོ་ལ་ལོ་གཞ་ོནོ ག་ལ་བ ནོལ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་ནས། ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་རེག་པ་དང་། གང་གིས་རེག་པ་དང་། གང་ལ་རེག་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་འདི་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ན། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། གང་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། མིང་དང་བརྡ་ཙ་ མ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ལ། བཏགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྒྲབས་ཏེ། གང་དག་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་མཉན་པ་དེ་དག་ལ ས་ ཀྱང་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་མེ ད་པའི་དགེ་ 
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བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། ད 
དེས་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དེར་སོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའེ་རྣ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་བདག་དང་ག ཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྡེ ས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་གང་དང་གང་ག ཟུང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ལེན་པར་བྱེད་པར་ 
བས་མི་གོས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའིེ་ 
བར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ན་འཁོར་གསུམ་དག་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ 

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་པས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཏགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོད་པས་ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ནས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
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འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གང་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེས་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ནས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྐྱེད་དེ། དེས་འདིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་ལགས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གསོལ་ 
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པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མིང་ནི་མིང་ཙམ་ 
མོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཏེ། གང་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དགོངས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མིང་ཐ་དད་པས་ 
མིང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་དོན་ནི་བརྫུན་ཏེ། ཐྭ་ཉད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྭད་ 
ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །གསོལ་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི ས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའེ་དོན་བདག་གིས་འཚལ་ 
བ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་ལགས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཁྱོད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
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དབྱིངས་ལ་ ཤེ ས་རབ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དམིག ས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ནི་དེ་ལྟ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། 
དེ་ཅི་ལགས་མཆིས་པ་ལས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པའམ། མ་ 
རྟོགསཔ་དེའི་ཆེ་ནི་དེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཡོངས་སུ་གདགས་པར་བགྱི། བྱམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
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དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་སོ། །དེ་ལ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་ 
ཕོ་གཟུག ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་མིང་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་སོ། ། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་བདག་ 
མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནས། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྗས་སུ་ 
མེད་དོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྗས་སུ་ཡོད་པར་བལྟའི་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་རྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གསོལ་པ། གང་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པར་བགགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ག ཟུག ས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གང་རྣམ་པར་བརྟག ར་ 
རོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གསོལ་པ། དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྤངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཟབ་བོ། །གང་གི ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
བ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ད 


གཅིག་མ་བཏང་ན་ཅིག་ཤོས་བཏང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི། གཉི་ག་མ་བཏང་ན་ནི་ 
བ ས་ན་གཉེ ་ག་ཡོངས་ སུ་མ་བཏང་བ་ཡང་རིག ས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
ཡང་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཡང་མི་རིགས་ཞེ་ན། གང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །གསོལ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ཡང་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་ 
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རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་དང་། རུས་དང་པོ་ནས། བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་ཅིང་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་ངན་པ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕྱིས་ 
བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བར་གདགས་ཏེ། གང་དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་རུས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉེད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བསམ་པའོ། ད 
གང་ཡང་དེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དྲུ་བ་བར་འདོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། འདི་ནི་དེ་ 
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དག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཤེས་སམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱས་ནས། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །འདིར་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མང་པོ་ཡང་བསལ་ཅིང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མང་པོ་ཡང་བསལ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་བ་ 
འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་གནས་པའི་ལ ས་ཀྱི་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་སྐྲའེ་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་གཞག་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
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དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི ་རྣམ་པར་ བྱང་ བ་ལ་དགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཅིང་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལས་བྱས་ནས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བར་འདི་ནི་ཚོགས་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད། གཉིས་མེད་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ནི་གང་ལ་གཉིས་མེད་པ་དང་། གཉིས་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
སྟེ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ད 

དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་ 
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དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཅི་ཆོས་ཉིད་འདུས་བགྱིས་པ་ལགས་སམ། 
འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
འདི་གཉི་ག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའོ། །འདི་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་བྱས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཛད་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ། 


སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཏེ། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དཔེ་དང་། ངོ་ 

བོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 

པོ་དག་གོ། །དེ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ནམ་མཁའ་སྟེད་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི སཾ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་འཁྲུག་པ་མེ ད་པར་རྗེ ར་ སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་འདི་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལས་སོ། ། 


རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ 
གསུངས་ནས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པའི་ཚིག་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གང་སྟེ། རྒྱུ་གང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་ག ཟུགས་ནི་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེན་ཏེ། འདིར་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པཕོ་ལྔ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །ེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་གང་ཡང་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཡང་དེ་དག་གི ས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་དམེགས་པའེ་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ལེ འུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་སོ། ། 


འཇུག་པ་དང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི་སེམས་པའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ནུས་པ་ཐད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། 
སྨྱོས་པ་དང་། བརྒྱལ་བའམ། འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་དག་མི་བསམ་པར་ 
གང་ཡང་གནས་ལ་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་གཟིགས་པ་སྟེ། བདག་ 
གིས་ནི་འདི་དག་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆད་ན། སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཏེ། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
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ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆརློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་བ་ 
སྟེ ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །མདོའི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ནས། དྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེ་ 
མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་མདོའི་དནནི་དྲག་སྟ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
གསུམ་མོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ 
པ་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའེ་གོ་རིམས་ཏེ། མཐར་ 
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ཀྱིས་སྦྱོར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་དེའེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 

ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 

དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 

གསུམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་མདོའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་ནི་མདོའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེ་བས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་པོ་ 
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མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཆད་ 
པར་བཞེད་ནས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བཅཙལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་ངལ་བ་ལ་ 
ཏོ། །གང་ལ་ཡང་སེམས་སྨོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དགག་པའོ། །སྨོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
བཤད་པའོ། །བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི་ནང་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའོ། །མ་ 
ལོགས་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 

ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚམས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་དང་མཚམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཟློས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བ ་བ་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་པས་ནི་འཇིག་པའོ། །ལུས་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ཏེ་མི་རྟག་ 
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པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན། འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བཏགས་པར་ཡོད་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ད 


དེའི་ཕྱིར་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་གིས་གཡོས་པའོ། །འདི་དག་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྐྱེད་ལ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ངེས་པར་ག ཟུང་བ་གང་ལས་ ཤེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དག་ལ་སྟེ། ཇྲིལྟར་སྣང་བ་དོན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དག་ལའོ། །དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་སྣང་བའི་མཚན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཅམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁམས་གསུམ་པ་དག་ལ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལའོ། ། 
རྐྱེན་བྱའོ། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
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མཚན་མ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་འདེར་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ 


ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། ། 


དངས་པོ་ནི་ཆོས་སུ་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟ། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་བྱང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པའོ། །གང་ 
མ་བྱང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་དོན་ 
གྱིས་རྟོག་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ནའོ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་ 
ཐོས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཚོར་བ་ནི་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བའོ། །འབྲང་བར་ 
པའོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དོན་ཏོ། །ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །ངུ་ཞིང་ནི་ 
མཆི་མ་འབྱིན་པས་སོ། །ཆོས་དེ་ནི་དམན་པའི་སྒྲས་སོ། །མྱ་ངན་ནི་འདོད་པའེ་ 
ཡིད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལྡན་པས་ 
སོ། །བསྐོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །འོབས་ནི་འོབས་སོ། །འབྱོར་པ་ནི་ནོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །བདེ་བ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལོ་ལེགས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྙེད་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའོ། །མང་པོ་ནི་སྐྱེབོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །གང་དག་ལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ སཾ་བྱའོ། ། གང་ན་མི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ སཿ 
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བྱའོ། །བར་ནི་ནང་ངོ་། །སྲང་ནི་ཉོ་ཚོང་གི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ 
ངེས་པར་གཏམས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་གཏམས་པ་སྟེ། ལམ་སྲང་ར་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གཏམས་པའོ། །རི་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་བྲིས་པ་ཡང་ 


བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གྲོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །དེས་ཉམ་མི ་ང་བ་ 
ན་མཉམ་ཞེང་གསལ་བའོ། །སྐྱེ་བོ་དང་། ཁྲི་དང་བཞོན་པ་རྣམས་འདུས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་གནས་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ཏེ། ལམ་སྲང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །དེ་དག་གཞག་པ་ནི་གནས་པའོ། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཁི་ནི་ 
ཁྱོགས་སོ། །བཞོན་པ་ནི་ཤིང་རྟའོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཆུན་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའོ། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ཀ་ཞུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐོ་བ་ནི་རབ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་ཕྱིར་འདོར་ 
བའོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའོ། །རྣ 

མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །མདའ་ཡབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདའ་ཡབ་གཉིས་པའེ་ 
ཤིང་གཞན་དང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །གཡེར་ 
ཀའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་བའི་ངོས་བཞིའེ་མདའ་ཡབ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཤིང་ནོར་ 
བུའི་སྐུད་པ་བཞིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ནོར་བུའི་སྐུད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་ ྦ 
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བའོ། །འཇམ་པ་ནི་རྣར་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་ཉིད་ 
དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


མཁས་པ་ནི་གླུ་མཁན་སྣ་ཚོགས་སོ། །རྩེ་བ་ནི་རྣ་བས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ 
འོབས་སོ། །ཆུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ ཆུའི་ རྒྱུན་དང་ལྡན་པའོ། །པ དྨ་ནི་པ དྨ་དམར་པོའོ། ། པུནྟ་དཱིཀ་ 
ནི་པདྨ་དཀར་པོའོ། །རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་བས་ྱ་ནོམ་ 
དུའོ། །རྒྱང་གྲགས་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའོ། །མཐེང་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཤད་པའོ། །སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དང་བ་སྟེ། དེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གང་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་ལས་ 
ཐོས་པ་བསམས་པ་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ 
བཞི་མདོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་ 
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ཞས་བྱ་བཞི་མཚམས་ཏེ།ཕྱི་ནངགི་སྐབས་སོ། །ལྡནཔ་ནི་འབྱར་པའོ། །འདོད 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི ས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ན་དབང་ 
ངོ་། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །རྩེ བ་ནི་ངག་གིས་སོ། ། 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུའོ། །དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། ཕྱི་དྲོ་དག་ 
ཏུའོ། །ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ནི ་གསེར་གྱི་རྐང་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཕང་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་ཡོད་པ་བཤམ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤིང་བལ་བཏིང་ 
བའམ། གོ་ཌི་ཀའི་སྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་ཌི་ཀ་ནི་རྒྱའི་གོས་ཀྱི་སྟན་ནོ། །འདི་ 
ལ་སྟེང་ན་ཡོད་པས་ནི་སྟེང་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཀ་ཤི ་ཀའི་གོས་བཏི ང་བ་ 
བྱའོ། །མཉམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་བ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི་མ་ལུས་པའོ། །ཉམས་དགའ་བ་ནི་རྩེ་ གཅིག་ 
ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་འདི་ལེགས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་མ་དག་ཏུ་དྲ་བ་དང་། དྲ་ 
ཕྱེད་འཕྱང་བ་དང་། དབུས་སུ་མུ་ཏིག་འབྲུམ་བུའི་རིགས་གང་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །མངོན་པར་གཏོར་བ་ནི་མདུན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ནི་ལོགས་གསུམ་ 
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བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་གང་དེ་དག་དད་པ་དང་འདུན་ 
རོ། །བསྟེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །དད་པར་འོས་པ་ལ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། ད 


གནས་པ་ནི་རྒྱན་ཆད་པར་རོ། །དགའ་བ་ནི་མགུ་བས་སོ། །མགུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མགུ་བ་དེས་རོ་སྟོད་མཐོ་བར་གྱུར་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡི ་རངས་པའོ། །དགའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་མགུ་ 
བའོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་དང་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའོ། །སྐྱེས་པ་འདི་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ་ཐོས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
པར་མི ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །འདུ་ ཤེས་འདིའི་མཐུ་ཅི ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་སྤོ་སྟེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པར་ངེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཏན་དུ་མེད་པར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ 
པ་མད་པ་ནི་མཉམ་པཤིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་མེད་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་ལ 
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དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིག་པར་ བྱའོ། །ེ 

ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་གན ས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱི ས་ 
གནས་པའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་མཐོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་དུ་མ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཁོ་ནར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཡས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡོ༔ ད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི ་འདོད། གལ་ཏེ ་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་ག ཞན་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི ཿ རྒྱའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཉེས་གླིང་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞི ན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅི ག་ཏུ་དེ ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ ་གཅིག་འབྱང་བར་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གཞག་ 
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བྱ་བ་ནི་དེས་སྔར་ཁྱོད་ལ་གང་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ ཟུང་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ལ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །མགོའི་གོས་ནི་གོས་སོ། །དེའི་ཐོད་ནི་མགོའི་གོས་ 
ཀྱི་ཐོད་དོ། །རབ་ཏུ་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། ། 

མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དགའ་བ་ནི་རངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་དང་ 
བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིམོ་བྱེད་པའོ། །གུས་པ་ནི་མཆོད་ 
པའོ། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། མི་སུ་འདོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བར་ཆད་ 
བསྒྲིབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡེང་བར་བྱས་པའོ། །ཇྡི་ལྟར་ན་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །སེམས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའོ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་མིའི་ལས་འདས་པའོ། །བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་བྱེད་པར་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའོ། ད 

བསམ་པ་རིག་པར་ བྱས་ནས་བརྩོན་པ་ ཆུང་བར་གྱིས་ ཤི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བརྩོན་པ་ཆུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ། །གང་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དང་ཐང་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་མེད་པར་ 
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གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །ལན་གླན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྱ 
མཚན་གྱི་བདུན་པའོ། །སྤོབས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པའོ། །མང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་མང་པོའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་མང་པཕོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ 
སོད་ནི་ནར་རོ།།འཇགརྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའོ། ། 


ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྣང་ལའོ། །མདུན་དུ་བྱས་པའི་ཐལ་མོ་ནི་ 
ཐལ་མོའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་རྒྱུས་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་དུས་མཚོན་པའི་ 
ལེ འུ་ནི ་དེའི་ལེ ཞུའོ །འཕག ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བའོ།། །། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བཅའ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་དག་ཀྱང་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཚན་མའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
པའ། ། 

དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་བསྟན་ 
ནས། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དགོངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་བྱོན་པ་དང་། བ ཞུད་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་རོ། །དངས་པོར་རྟོགས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
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བ་ལ། འདི་ནི་ཉི་མ་གུང་ཡང་ཡིན་ལ་དུས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལ་བབ་པ་འོང་བ་ན་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
ཉིདཀྱི་སྐུའོ། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་ནི་འདུས་ 
པའོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བརྡུན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་གནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། སྐུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འཛིན་པའོ། །གང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ན་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་གང་ 
ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྒྱུ་ནི་ཉ་བརལེནཔ་ནི་རྒྱུའོ། །རྐེན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་ཉེ་བར་ ན་པ་ནི་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་རླུང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཙོ་བོའོ། ད དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ ས་སྒྲ་མ་ བྱུང་བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་ནི་བར་མ་ 
བསྐྱོད་པའོ། །སྤ་བཀོང་བ་ནི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །འཐོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། །བར་སྣང་ནི་ནམ་མཁའོ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཕགས་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ས་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སོ། །གང་ 
བདག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གླགས་ནི་སྐབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའོ། །འདིར་དྲིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་སླའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེའི་སྒྲས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་བྱེད། སུམ་ཅུ་ཕོ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སུམ་ཅུ་པའོ། །རྣམ་པ་ 
འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེ་ཡང་མཉམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་འདི་ལས་གཡོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དབེན་པས་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ 
གཡོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆློམ་སེམས་མེད་ 
པ་ཉིད་ལས་སོ། །རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་རློམ་ 
སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་རྫོམ་སེམས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཅི་ཞིག་གི ས་ 
ཁེངས་པར་བྱས་པས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་དེ། 
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གང་གིས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་དབེན་པར་གནས་ 
དང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅམ་བསྟན་གྱི། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་མུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མུ་ 
དང་། ཕྱི་མའེ་མུའོ། །དེ་དག་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་མུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དཔེ་གང་གིས་ཤེ་ན་ནམ་ 
མཁའ་མུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུའམ་དུས་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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ཁམས་ཀྱང་མུ་མེད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་མུ་མེད་ན། 
དེ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེ ན་ཉིད་དང་། གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞེ ན་ 
ཉིདའདི་ནིགཅིག་སྟ།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། ད 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
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པ་ལ་སེམས་ཅན་ག ཟུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་མྱོང་བ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི ས་མྱོང་བ་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་ཏོ། 

གཟུགས་མུ་མེད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡང་ངོ་། །གང་ཡང་གཟུགས་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྟང་བ་དང་མུན་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་མུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སའི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆུའི་ 
ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མེའི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རླུང་གི་ཁམས་མུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་གང་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ མུ་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམ རས མུ་མེ ད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྡེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 
མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ 
ནི མ་འདྲེས་པ་སྟེ། འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ལེས པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
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ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ནི་བླུན་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པས་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་པ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱེད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ སཾ བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བྱ་བ་མེད་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
ན་ནི་འདི་མི ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་གཞན་དག་ལ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཚིག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་མཐར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
བྱ་བ་ན་ཐོས་པའེ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིམ་པ་གང་དང་རྣམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་སྐྱེས་སོ་ 'ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བ སྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ར་ཏེ འཇིན་དུ་ཡང་བསྟན་ན། ཇི་ལྟར་འདི་དག་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
འདེ་དག་གིས་ཏེ། བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡི། ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
དེ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངསཏེ།དེ་ལྟ་མད་ཀྱིརང་རང་གི་དམིགས་པ་ནེ་དེཉདཀྱི་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་སྟེ། 
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བརྗོད་དོ། །གཞི་ལ་གནས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབུམ་མོ། །ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ལེའུ་ནི་དེའི་ལེའུའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 

ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐོབ་པ་ཡོད་ནའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོས་ 
སོ། །མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །གར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བཤད་པའོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པའི་གླེང་བསླང་བའོ། །དེས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གཏད་པ་དང་པོའོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
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འདས་ཡུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབ ས་མེ ད་པར་བྲི་བར་ཡང་མི ་ ནུ ༨ སོ་ཞེ ས་བ སྙན་ཏོ། ད 


འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ངའི་གཏད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
འདི་ཉན་པ་ལ་ སོག ས་པས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་གཏད་པ་གཉིས་པའི་གླེང་བསླང་བའོ། །གནས་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ 
འདི་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གོ། །གླེང་ 
བསླང་བ་འདི་དག་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གཏད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མ ཐུན་པར་ཡོངས་ སུ་གཏད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་གཏད་པ་ཡི ན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཅི ་ན ས།་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད སྐྱེས་ བུ་ཐ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གུས་པའོ། ད 
བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
དྲུང་ནི་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་རངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟོད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ནི་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལ་ལར་ནི་འདོད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ལ་ལར་ནི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་འདིར་ལས་ཡིན་ཏེ་ལས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཉན་པ་པོ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཉན་པ་པོ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ཚོགས་སོ། ། 
འདེ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཐར་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཞེས་བསྡུས་ 
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སོ།།ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བརྗོད་པའེ་ལེའུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུའོ། །འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བྲལ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྲོ་བ་གང་ 
དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་དེ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །རྣམ་རྟོག་ལས་སྒྲོལ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བློ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་དཔའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་དང་མདོ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་ཕྱེས་ཐོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། ། 

སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཇི་སྲིད་འདེར་ནི་མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཡོད་ྱུར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དེར་སྣང་བ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དཔེ་མེད་སྟོན་ཅིང་མ་ལུས་དྲི་མེད་བསྔགས་པ་ཡི། །གོ་ཏ་ 
མའི་གསུང་དེས་སྲིད་པའི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་བརྒྱད་དག་གི། །དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་ 
པ། །ཚིག་གསལ་འདི་ནི་བདག་གིས་བྱས། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


པའི་ཏ་སྭ་བཱ་ཏི་ ཤན་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ རྒྱདལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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